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धुुनि�क भाारत नेे उस वि�चाार कोो झुुठलाा दि�याा हैै 

कि� अत्यधि�क साामााजि�क वि�वि�धताा और शुुरुआतीी 

स्तर पर भयंकर ग़रीीबीी केे चलतेे लोोकतांं�त्रि�क 

प्रशाासन और आर्थि�िक प्रगति� सााथ-सााथ नहींंं� चल 

सकतेे हंैं।

‘रौौशनीी आतीी हैै जोो, तोो साायेे भीी जगमगाा उठतेे 

हंैं।’ वि�श्व स्तर पर मचीी उठाा-पटक और व्यवस्थाा 

मेंं ख़लल केे बीीच एक लोोकतांं�त्रि�क देेश केे तौौर 

पर भाारत काा उभाार वि�श्व व्यवस्थाा केे लि�ए बड़ीी 

उम्मीीद जगााताा हैै।

एक देेश केे तौौर पर भाारत केे साामनेे पहााड़ जैैसीी 

तमााम चुुनौौति�याँँ� खड़ीी हंैं—मसलन, इसकीी तमााम 

वि�भि�न्नतााएँँ, इसकाा औपनि�वेेशि�क इति�हाास, और 

इसकीी साामााजि�क उठाापटक—इसकेे बाावजूद 

भाारत गणरााज्य, दुुनि�याा भर मेंं स्वतंंत्रताा और 

लोोकतंंत्र वाालेे देेश कीी मि�सााल बनाा हैै। भाारत मूूल 

रूप सेे उद्यमि�ताा वाालाा देेश हैै, जि�सनेे लोोकतांं�त्रि�क 

व्यवस्थाा मेंं मौौके़े मि�लने पर हमेेशाा हीी तरक़्क़ीी 

करनेे काा हुनर दि�खाायाा हैै।

आज भीी भाारत कीी आधीी सेे ज़्याादाा काामकााज़ीी 

आबाादीी खेेतीी केे कााम मेंं लगीी हैै। ऐसेे मेंं भाारत कोो 

अपनेे संंरचनाात्मक ढांं�चे मेंं तुुरंंत दूूरगाामीी बदलााव 

लाानेे कीी ज़रूरत हैै—येे बदलााव पीीढ़ि�योंं मेंं होोनेे 

वाालेे परि�वर्ततन लााएँँगे—इस माामलेे मंें सहीी फै़ैसलाा 

करनेे सेे भाारत न केेवल वाास्तवि�क रूप सेे समृृद्ध 

देेश बनेेगाा, बल्कि� वैैश्वि�क स्तर पर इसकेे नेेतृृत्व 

मेंं भीी वि�श्वाास बढ़ेगाा।

भाारत पहलेे हीी अनेेक उपलब्धि�याँँ� हाासि�ल कर 

चुुकाा हैै। इसकीी तीीन हज़ाार सााल सेे भीी ज़्याादाा 

पुुराानीी सभ्यताा नेे पूूरीी माानवताा पर गहरे 

सांं�सृ्कृति�क प्रभााव डाालेे हंैं। आधुुनि�क भाारत नेे उस 

तर्कक  कोो झुुठलाा दि�याा हैै कि� वि�शााल साामााजि�क 

वि�वि�धताा और शुुरुआतीी स्तर पर भयंंकर ग़रीीबीी 

केे चलतेे लोोकतांं�त्रि�क प्रशाासन और आर्थि�िक प्रगति� 

सााथ सााथ नहींंं� चल सकतेे हंैं। भाारत नेे आर्थि�िक 

बदलाावोंं कोो अपनाायाा हैै, जोो इसेे नई ऊंंचााइयोंं तक 

लेे जााएँँगे।

साामााजि�क क्षेेत्रोंं मंें कााम कर रहीी अनेेक संंस्थााएँँ 

सरकाार केे सााथ कंंधेे सेे कन्धाा मि�लााकर कााम 

कर रहीी रहीी हंैं। 

सूूर्याा� फााउणे्डेशन वि�गत 30 वर्षोंं सेे माानव जीीवन 

कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे अनेेक क्षेेत्रोंं मेंं कााम कर 

रहाा हैै। देेश केे कोोनेे कोोनेे मेंं हज़ाारोंं काार्ययकर्ताा� पूूरेे 

मनोोयोोग सेे कााम कर रहेे हंैं। शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, 

ग्राामीीण वि�काास, युुवाा प्रशि�क्षण, थिं�ंक टंैंक्स केे 

मााध्यम सेे साामााजि�क परि�वर्ततन और वि�काास केे 

लि�ए प्रति�बद्ध योोजनाायंें जमीीन पर नई इबाारतंें 

लि�ख रहेे हंैं। येे प्रयाास दि�खनेे मेंं छोोटेे जरूर हंैं 

कि�न्तुु उनके प्रभााव बहुत बड़े और असरकाारीी हंैं।

हजाारोंं गाँँ�वोंं मंें पोोषण वााटि�कााएँँ बन रहीी हंैं, चेेक 

डैैम्स बन रहेे हंैं, लााखोंं कीी संंख्याा मेंं वृृक्षाारोोपण 

होो रहाा हंैं, हजाारोंं बाालकोंं केे व्यक्ति�त्व कोो नि�खााराा 

जाा रहाा हैै, योोग और प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा केे प्रति� 

जाागरूकताा फैैलााई जाा रहीी हैै। हजाारोंं महि�लााओं ं

कोो उद्यम केे लि�ए प्रशि�क्षि�त कि�याा जाा रहाा हैै,  

गौौ संंवर्धधन और प्रााकृृति�क खेेतीी केे लि�ए कि�साानोंं 

और युुवााओं ंकोो प्रेेरि�त कि�याा जाा रहाा हैै।

येे प्रयाास राामाायण कीी गि�लहरीी केे प्रयाास कीी तरह 

असीीम श्रद्धाा और आस्थाा पूूर्णण वि�श्वाास सेे भरे हंैं कि� 

हम होंंगेे काामयााब!

आ

रााहुल  ‘नीील’ 
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15 दि�न कीी तपस्याा मेंं सम्मि�िलि�त होोनेे वाालेे भााइयोंं और 
बहनोंं, अभि�भाावकगण आप सबकोो मेेराा प्रणााम। वैैसेे तोो 
सूूर्याा� फााउण्डेेशन केे इस शि�वि�र मेंं मैंं पहलीी बाार आयाा 
हूँँ� लेेकि�न ऐसेे शि�वि�रोंं मेंं मैंं 17 वर्षष कीी आयुु सेे कम 
सेे कम 40 बाार तोो रहाा हीी हूँँ�। एक महीीनेे केे शि�वि�र, 
25 दि�न केे शि�वि�र, 15 दि�न केे शि�वि�र। आपकेे समाान 
शि�वि�र मेंं भाागीीदाारीी करनाा, शि�क्षक रहनाा, व्यवस्थााओं कोो 
संंभाालनाा, शि�वि�र आयोोजि�त करनाा। येे सब कााम प्रकृृति� 
नेे कराायेे।

रााष्ट्रीीय स्वयंंसेेवक संंघ मेंं इस प्रकाार केे शि�वि�र लगाानेे 
कीी परंंपराा लगभग 90 सााल सेे तोो हैै हीी। मैंं आजकल 
वि�श्व हिं�दूू परि�षद मेंं हूँँ�, वि�श्व हिं�ंदूू परि�षद मेंं भीी हमनेे 
इस प्रकाार केे शि�वि�र लगाानेे काा कााम शुुरू कि�याा। युुवकोंं 
केे, युुवति�योंं केे, गृृहस्थ अधि�काारि�योंं केे, काार्ययकर्ताा�ओं 
केे। अब इन शि�वि�रोंं केे क्याा लााभ हैंं—बाालकोंं नेे अपनेे 
अनुुभवोंं मेंं बताा दि�याा l 

शि�वि�र एक तपस्याा हैै। हम घर मेंं कैैसेे रहतेे हैंं?  

हमाारीी रुचि� केे अनुुसाार सााधन रहते हैंं, जब चााहतेे हैंं 
जैैसाा चााहतेे हैंं भोोजन मि�ल जााताा हैै। जब इच्छाा होो सोो 
जाातेे हैंं, इच्छाा होो जााग जाातेे हैंं जब मन कि�याा खेेलनेे चलेे 
जाातेे हैंं। हमेंं नहींं माालूूम कि� अपनेे घर मेंं अपनेे साामाान 

कीी चिं�ंताा हम करतेे हैंं कि� मााताा जीी करतीी हैंं। लेेकि�न 
शि�वि�र मेंं एक दि�नचर्याा� नि�र्धाा�रि�त हैै, आपकोो नींंद आ रहीी 
हैंं लेेकि�न दि�नचर्याा� मेंं मैैदाान पर खेेलकूूद केे लि�ए जाानाा 
हैै तोो जाानाा हैै।

आपकोो नींंद नहींं आ रहीी राात केे 10 बज गयेे हैंं सूूचनाा 
मि�लतीी हैै कि� सोो जााओ तोो सोो जााओ और जब सवेेरेे नींंद 
आतीी हैै तोो कहते हैंं कि� उठोो, अपनेे शरीीर कोो सााधनाा हैै । 
इसीी प्रकाार भोोजन, अपनेे साामाान कीी भीी रक्षाा खुुद करनीी, 
खोोयाा गयाा क्याा, चलते समय सब देेख लेेनाा कि� कोोई 
साामाान छूूट तोो नहींं रहाा जोो घर सेे लाायेे थेे। तोो हम जब 
जाातेे थेे तोो डाायरीी मेंं  लि�खकर लेे जाातेे थेे कि� क्याा-क्याा 
साामाान लेे जाातेे थेे, कि� क्याा-क्याा समाान लेे जाा रहेे हैंं। एक 
दि�न पहलेे सेे बैैग लगाातेे थेे कि� कोोई समाान छूूट तोो नहींं 
गयाा। तोो अपनेे साामाान कीी स्वयंं रक्षाा करनाा। सेेनाा मेंं भीी 
यहीी सि�खाायाा जााताा हैै।

दूूसरीी बाात हैै कि� यह साामूूहि�क जीीवन भीी अपनेे मेंं एक 
सााधनाा और तपस्याा हैै, एक कमरेे मेंं 15 लोोग सोो रहेे हैंं। 
कि�सीी कोो खर्राा�टेे आतेे हैंं कुुछ कोो नहींं आतेे, अब खर्राा�टेे 
वाालेे कोो अलग थोोड़ेे हीी करतेे हैै। मैैदाान केे काार्ययक्रम 
क्याा सि�खाातेे हैंं एक आवााज पर, एक सीीटीी पर शरीीर कीी 
क्रि�यााएँँ एक सााथ करेंं।

×æ. ¿¢ÂÌ ÚUæØ Áè
व्यक्ति�त्व वि�काास शि�वि�र केे समाापन समाारोोह मेंं

काा उद्बोोधन
महाासचि�व, श्रीी रााम जन्मभूूमि� तीीर्थथ क्षेेत्र, अयोोध्याा 
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वह मन्त्र बोोलाा गयाा हैै नाा “संंगच्छध्वंं” ‘कदम सेे कदम 
मि�लााकर चलनाा’। यह बड़ाा प्रााचीीन मन्त्र हैंं वैैदि�क ऋषि�योंं 
काा। कदम सेे कदम मि�लााकर चलेंं। जब कदम सेे कदम 
मि�लााकर चलतेे हैंं तब एक दूूसरेे केे वि�चाार भीी धीीरेे धीीरेे 
मि�लतेे हैंं। फि�र अगलाा वााक्य हैै ‘संंवदध्वंं’ एक जैैसाा 
बोोलेंं, अच्छीी बाात बोोलेंं। ‘संंवोो मनांं�सि� जाानतााम’ हमाारेे 
सबकेे मन भीी एक जैैसेे होो जाायेंंगेे। जब शरीीर एक-साा 
चलताा हैै कदम सेे कदम मि�लााकर चलतेे हैंं तोो एक-दूूसरेे 
कीी बाात भीी माानतेे हैै और अच्छीी बाातोंं केे प्रति� एक जैैसाा 
वि�चाार करतेे हैंं, इसीी कोो संंगठन कहाा गयाा हैै। 

मि�लकर कााम करनाा  होो तोो यह भााषण सेे नहींं होोताा हैै। 
हम संंगठि�त रहेंं, रोोज बोोलेंं, रोोज बोोलेंं तोो शाायद परि�णााम 
नहींं आएगाा। परि�णााम तब आएगाा जब इस तरह सेे रहने 
कीी आदत पड़ जाातीी हैै।

एक-दूूसरेे सेे ताालमेेल करनेे कीी आदत पड़ जाातीी हैै। 
इसकाा अभ्याास होोताा हैै। इस प्रकाार केे शि�वि�रोंं मेंं यह 
अभ्याास हीी होोताा हैै। 

यह जीीवन काा अभ्याास हैै, यह शरीीर केे अंंदर जााताा हैै 
तोो खूून केे अंंदर  हड्डि�योंं मेंं, मांं�स मेंं समाानाा चााहि�ए। यह 
बाार-बाार करनेे सेे होोताा हैै। भगवाान नेे सभीी कोो कोोई न 
कोोई प्रति�भाा दीी हैै। इस प्रकाार केे आयोोजनोंं केे द्वााराा यह 
सतत् प्रकट होोनेे लगतीी हैै।

येे जोो छोोटीी-छोोटीी ईश्वर प्रदत्त बाातेंं हैंं, उनकोो प्रकट करनेे 
काा उत्सााह ऐसेे शि�वि�रोंं सेे हीी प्रााप्त होोताा हैै। इसलि�ए 
यह व्यक्ति�ित्व वि�काास हमाारेे हीी जीीवन केे अंंदर छि�पे हुुए 
हमाारेे शरीीर मेंं छि�पेे हुुए गुुणोंं कोो बााहर प्रकट करनेे काा 
एक सुुअवसर हैै। 

हमाारेे नि�जीी जीीवन काा वि�काास, हमााराा नि�जीी जीीवन धीीरेे-
धीीरेे नि�खरताा हैै। नि�जीी जीीवन नि�खाारनेे काा मतलब अंंदर 
छि�पेे गुुणोंं कोो प्रकट करनाा हैै। इसमेंं जोो कि�तााब छपीी इसमेंं 
लि�खाा हैै कि� पहलाा कााम क्याा हैै इस आयुु मेंं, पहलाा कााम 
हैै शरीीर, बााद मेंं कुुछ और, यह वि�वेेकाानंंद कहते हैंं पहलेे 
अपनेे अंंदर छुुपेे हुुए गुुणोंं कोो बााहर प्रकट करोो शेेष चीीजेंं 
बााद मेंं। 

हमाारेे हााथ मेंं लााठीी भीी नहींं हैै तोो भीी अपनीी आत्मरक्षाा, 
नि�युुद्ध! नि�शस्त्र होोकर युुद्ध करनाा। छोोटीी सीी डंंडीी हैै हााथ 
मेंं तोो उससेे भीी अपनीी रक्षाा कर लेंंगेे। कहींं नाा कहींं मन 
मेंं कुुछ रहताा हैै जि�सकोो भय कहते हैंं, इस प्रकाार केे 
साामूूहि�क अभ्याास सेे वह बााहर नि�कल जााताा हैै, नि�र्भभयताा 
प्रवेेश करतीी हैै। 

रााष्ट्रीीय स्वयंंसेेवक संंघ काा प्राारंंभ - महाारााष्ट्र मंें 

नाागपुुर केे युुवक नेे कि�याा। वह  युुवक आप हीी 

केे समाान थाा। मेेडि�कल कीी परीीक्षाा पाास करकेे 

अपनेे घर आ गयाा हैै। हिं�दुुस्ताान कोो अंंगे्रेजोंं कीी 

दाासताा सेे बााहर नि�कलनेे कीी लड़ााई चल रहीी 

थीी। उनकोो पताा लगाा कि� नाागपुुर मेंं बड़ीी सभाा 

होोनेे वाालीी हैै हम भीी सुुनेंंगेे, भााषण मेंं क्याा हैै। 

नाागपुुर आतेे-आतेे पताा लगाा कि� लोोग उले्टे पैैर 

भााग रहेे हंैं। यह नौौजवाान जि�सकाा केेशव नााम 

हैै, कि�सीी कोो पकड़ाा, क्योंं भााग रहेे होो, हांं�फ रहाा 

हैै कोोई उत्तर नहींं देे रहाा। दूूसरेे कोो पकड़ाा तीीसरेे 

कोो पकड़ाा। पताा लगाा पुुलि�स आ गई, कि�सीी और 

कोो पकड़ाा पताा कि�याा कि�तनेे लोोग थेे तोो बोोलाा 

3 हीी लोोग थेे, हााथ मेंं क्याा थाा तोो बोोलाा लााठीी 

थीी। पूूछाा क्याा कि�याा तोो बोोलाा कि�याा कुुछ नहींं 

बस दूूर सेे आ रहेे थेे। तोो 3 लोोग लााठीी लेेकर 

सभाा स्थल कीी ओर आ रहेे हंैं तोो यह देेखकर 

देेश कीी आजाादीी केे लि�ए जिं�ंदााबााद, मुुर्दाा�बााद केे 

नाारेे लगाानेे वाालीी भीीड़ भााग गई। यह डॉॉ केेशव 

हेेडगेवाार केे जीीवन कीी घटनाा हैै 1925 सेे पहलीी। 

डॉॉ. हेेडगेेवाार कहतेे हंैं कि� अगर 3-4 नौौजवाान 

भीी एक सि�पााहीी कोो पकड़कर बैैठ जाातेे तोो सभाा 

चलतीी रहतीी लेेकि�न सब भााग गयेे।

यह समााज काा चि�त्र हैै। आपस मेंं एक-दूूसरेे केे प्रति� 
वि�श्वाास नहींं थाा, भीीड़ हैै।

इस प्रकाार केे शि�वि�र एक-दूूसरेे केे प्रति� वि�श्वाास जगाानेे 
काा भीी कााम करतेे हैै। इसलि�ए डॉॉ. हेेडगेेवाार नेे 1925 
मेंं आपकेे समाान हीी कुुछ बच्चोंं कोो इकट्ठाा करकेे केेवल 
कबड्डीी खि�लााई। समााज कोो एकजुुट करनाा, एक-दूूसरेे 
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केे प्रति� भरोोसाा पैैदाा करवाानाा। भयमुक्त सेे नि�र्भभयताा प्रदाान 
करनाा। यह ऐसेे हीी आयोोजन सेे होोताा हैै। 1947 केे पहलेे 
देेश केे युुवकोंं नेे, युुवति�योंं नेे कैैसेे-कैैसेे कष्ट सहेे हैंं 
उसकाा भीी यहाँँ� एक सुंं�दर चि�त्रण हुुआ। यहाँँ� कीी दि�नचर्याा� 
केेवल भााग-दौौड़ कीी नहींं हैै तोो बीीच मेंं कुुछ ऐसेे वि�षयोंं 
कीी जाानकाारीी भीी देेतेे हैंं। समााज केे लि�ए कष्ट सहकर 
जीीवन जीीनाा, समााज कीी भलााई केे लि�ए कााम करनाा, 
ऐसेे महाापुुरुषोंं काा जीीवन, ऐसीी कहाानि�याँँ�, नई कहाानि�याँँ� 
तोो कृृत्रि�म होो सकतीी हैै तोो लोोगोंं काा जीीवन, शि�वााजीी 
काा जीीवन, गुुरुगोोविं�ंद सिं�ह महाारााज काा जीीवन, महाारााणाा 
प्रतााप केे कष्टोंं काा जीीवन, केे छोोटेे बाालकोंं काा जीीवन 
जि�न्होंंनेे वैैसाा जीीवन मेंं कि�याा हैै ऐसीी कथााएँँ समााज कीी, 
देेश कीी आज क्याा आवश्यकताा हैै उस पर चर्चाा�, आपस 
मेंं वि�चाारोंं काा आदाान-प्रदाान तोो बहुुमुुखीी प्रति�भााओं काा 
वि�काास, उनकेे वि�काास कीी प्रक्रि�याा, उसकीी प्रयोोगशाालाा 
याानीी यह शि�वि�र।

पि�छलेे सााल आयेे थेे, फि�र आएँँगेे फि�र आएँँगेे, ऐसेे हीी 
आनेे सेे धीीरेे-धीीरेे वह हमाारेे जीीवन मेंं स्थााई भााव धाारण 
करताा हैै। मैंं सोोच रहाा थाा कि� जब मैंंनेे पहले शि�वि�र 1963 
मेंं बरेेलीी मेंं कि�याा थाा, शि�वि�र 30 दि�न काा थाा। घर पहुँँ�चने 
केे बााद घर मेंं मन हीी नहींं लगताा थाा, शााम कोो शहर केे 
बााहर खेेत कीी तरफ नि�कल जाातेे थेे वोो दृृश्य यााद आताा 

थाा साामुुहि�क जीीवन काा। मैंं यह भीी यााद कर रहाा हूँँ�, घर मेंं 
पूूछाा क्याा खााओगेे, जोो बन जाायेेगाा माँँ�, जोो देे दोोगीी। अभीी 
तक कहतेे थेे—यह इच्छाा लगतीी हैै। अब कहतेे होो जोो 
मि�ल जाायेेगाा।  ऐसाा ढल जााताा हैै। अब यहाँँ� सर्टि�िफि�केेट 
देेतेे हैंं क्याा? बड़ीी अच्छीी बाात हैै हमनेे इतनीी बाार कि�याा 
हमेंं तोो कि�सीी नेे काागज काा टुुकड़ाा भीी नहींं दि�याा तोो आप 
सबकेे अच्छेे भवि�ष्य कीी, अच्छेे जीीवन कीी मंंगलकाामनाा 
प्रभुु केे चरणोंं मेंं करताा हूँँ�, आप सबकोो मेेराा प्रणााम।

व्यक्ति�ित्व वि�काास शि�वि�र केे समाापन पर मााननीीय चंंपत रााय जीी काा 
सम्माान करतेे हुुए सूूर्याा� फााउण्डेेशन केे वााइस चेेयरमैैन वेेद जीी एवंं 
अनंंत बि�राादाार जीी 

झिं�ंझौौलीी मेंं मााननीीय चंंपत रााय जीी केे सााथ सूूर्याा� फााउण्डेेशन कीी टोोलीी
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वि�श्व कीी सबसेे बेेशकीीमतीी संंपदाा अगर कहींं हैै तोो वह भाारत मेंं हैै, 

66 प्रति�शत युुवाा आबाादीी। जि�स तेेज गति� केे सााथ वैैश्वि�क स्तर पर 

सभ्यतााओं ंमेंं बदलााव होो रहाा हैै, तकनीीकि� दि�न-प्रति�दि�न नये आयाामोंं 

कोो छूू रहीी हैै, अब यह एक स्वर्णि�िम अवसर हैै भाारत केे लि�ए वि�श्व 

सि�रमौौर बननेे काा।

युुवााओं ंमेंं नई सोोच और नयेे वि�चाार पैैदाा करनेे कीी सर्वाा�धि�क क्षमताा 

होोतीी हैै। यहाँँ� आवश्यकताा हैै बस उनं्हें सााधनेे कीी।

26 वर्षष पहले जब सूूर्याा� फााउणे्डेशन केे व्यक्ति�त्व वि�काास शि�वि�रोंं काा 

खााकाा खींंचाा गयाा तब पद्मश्रीी जयप्रकााश अग्रवााल जीी केे मन मेंं यह 

वि�चाार दृढ़ होो चुुकाा थाा कि� युुवाा हीी नव रााष्ट्रनि�र्माा�ण कीी नींंव बनेंंगेे।

ÃØç@Ìˆß çß·¤æâ çàæçßÚU
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इस नींंव केे नि�र्माा�ण मेंं आवश्यक 

संंस्काार, मूूल्य, अनुुशाासन, 

एकााग्रताा, धैैर्यय और शाारीीरि�क 

तथाा माानसि�क रूप सेे सुुदृढ बनाानेे 

वाालीी दि�नचर्याा� और पााठ्यक्रमोंं 

सेे मि�लकर शि�वि�रोंं कीी रचनाा 

हुई। वर्षष दर वर्षष इन शि�वि�रोंं केे 

आयोोजन काा क्रम बढ़ताा चलाा 

गयाा। लााखोंं बाालक इन शि�वि�रोंं 

मेंं लााभ लेेनेे लगेे।

अनवरत चलेे आ रहेे युुवाा 

वि�काास केे इस क्रम मेंं इस वर्षष 

8 युुवाा व्यक्ति�त्व वि�काास शि�वि�र 

आयोोजि�त कि�येे गयेे।

www.suryafoundation.org  | âêØæü È¤æ©U‡ÇðUàæÙ | 7



इन शि�वि�रोंं मेंं भाारत केे 14 रााज्योंं केे 1100 

बच्चोंं नेे भााग लि�याा। हर वर्षष उन्नत काार्ययक्रम केे 

सााथ प्राारम्भ होोनेे वाालेे येे शि�वि�र शि�वि�राार्थीी केे 

समू्पूर्णण व्यक्ति�त्व वि�काास मेंं सहाायक बनतेे हंैं।

इस वर्षष महाारााष्ट्र मेंं आर्यय चााणक्य वि�द्यााधााम 

संंभााजीीनगर सेे प्राारम्भ हुआ शि�वि�रोंं काा क्रम 

गुुजराात, मध्यप्रदेेश और दि�ल्लीी तक चलाा।

शि�वि�रोंं मेंं नि�रोोगीी काायाा और शाारीीरि�क 

सुुदृढ़ीीकरण केे लि�ए योोग, व्याायााम, दौौड़ 

और प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा जैैसीी गति�वि�धि�योंं मेंं 

शि�वि�राार्थीी भााग लेेतेे हंैं। दि�नभर कीी व्यवस्थि�त 

दि�नचर्याा� काा पाालन और आर्मीी ड्रि�िल तथाा पीीटीी 

अनुुशाासन काा गुुण बढ़ाातीी हैै।

इसकेे सााथ हीी संंभााषण, डि�बेट, चर्चाा� और 

मैैनेेजमेंंट केे वि�भि�न्न सत्रोंं सेे शि�वि�राार्थीी काा 

व्यक्ति�त्व नि�खरताा हैै, इससेे उनकाा आत्मवि�श्वाास 

प्रबल होोताा हैै।

नि�शाानेेबााजीी, घुुड़सवाारीी, वि�भि�न्न प्रकाार केे 

भाारतीीय खेेल, बााजीीरााव भोोजन, अपनेे कााम 

खुुद करनाा, क्रााफ्टिं�ंग, पत्र और कवि�ताा लेेखन 

आदि� शि�वि�र कीी दि�नचर्याा� मेंं शाामि�ल रहतेे हंैं।
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पि�छलेे व्यक्ति�त्व वि�काास शि�वि�रोंं सेे चुुनेे गयेे तथाा सूूर्याा� स्कॉॉलरशि�प स्कीीम केे मााध्यम सेे आयेे 

शि�वि�राार्थि�ियोंं काा एक सााझाा शि�वि�र एडवांं�स व्यक्ति�त्व वि�काास शि�वि�र केे नााम सेे आयोोजि�त हुआ। 

इस शि�वि�र केे 30 शि�वि�राार्थि�ियोंं काा चयन सूूर्याा� कीी स्कॉॉलरशि�प योोजनाा केे तहत कि�याा गयाा। भवि�ष्य 

मेंं इन शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो संंस्थाा मेंं प्रशि�क्षक बननेे काा अवसर भीी मि�लेेगाा।

शि�वि�रोंं केे दौौराान शि�वि�राार्थि�ियोंं कोो पद्मश्रीी आचाार्याा� सुुकाामाा दीीदीी, वि�श्व हिं�दूू परि�षद केे  
श्रीी चम्पत रााय जीी, सूूर्याा� ग्रुुप केे चेेयरमैैन पद्मश्रीी जयप्रकााश अग्रवााल जीी, इस्कॉॉन सेे केेशव प्रभुु 

जीी जैैसेे वि�शि�ष्ट जनोंं काा माार्गगदर्शशन प्रााप्त हुआ।
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¥æÎàæü »æ¡ß ØæðÁÙæ

मीीण वि�काास ग्राामीीण जीीवन केे सभीी पहलुुओं कोो 
बेेहतर बनाानेे कीी सतत् और व्याापक साामााजि�क-
आर्थि�िक प्रक्रि�याा हैै। हाालाँँ�कि�, बढ़तेे शहरीीकरण 
और वैैश्वि�िक बदलााव नेे आज ग्राामीीण क्षेेत्रोंं केे 
चरि�त्र कोो बदल दि�याा हैै। ग्राामीीण वि�काास देेश केे 
समग्र वि�काास केे मूूल मेंं बनाा हुुआ हैै। देेश कीी  
दोो-ति�हााई सेे अधि�क आबाादीी आजीीवि�काा केे लि�ए 
कृृषि� पर नि�र्भभर हैै, और ग्राामीीण भाारत काा एक-ति�हााई 
हि�स्साा अभीी भीी गरीीबीी रेेखाा सेे नीीचेे हैै। नतीीजन, 
सरकाार केे लि�ए उनकेे जीीवन स्तर कोो बढ़ाानेे केे 
लि�ए पर्याा�प्त सुुवि�धााएँँ प्रदाान करनाा महत्वपूूर्णण हैै।

ग्राामीीण वि�काास न केेवल ग्राामीीण क्षेेत्रोंं मेंं रहनेे वाालीी 
अधि�कांं�श आबाादीी केे लि�ए महत्वपूर्णण हैै, बल्कि�� 
देेश केे समग्र आर्थि�िक वि�काास केे लि�ए भीी महत्वपूर्णण 
हैै। माानाा जााताा हैै कि� देेश मेंं ग्राामीीण वि�काास आज 
पहले कीी तुुलनाा मेंं रााष्ट्र केे वि�काास कीी प्रक्रि�याा 
मेंं अधि�क महत्वपूूर्णण हैै। यह एक ऐसीी रणनीीति� 
हैै जि�सकाा उद्देेश्य उत्पाादकताा मेंं वृृद्धि�, अधि�क 
साामााजि�क-आर्थि�िक समाानताा और आकांं�क्षाा, तथाा 
आर्थि�िक और साामााजि�क वि�काास मेंं स्थि�िरताा प्रााप्त 
करनाा हैै।

सूूर्याा� फााउण्डेेशन कीी आदर्शश गाँँ�व योोजनाा इसीी 
प्रक्रि�याा और दूूरदर्शि�िताा काा अभि�नव प्रयोोग हैै। 
“गाँँ�व केे लि�ए-गाँँ�व केे लोोग” केे सूूत्र केे सााथ 
ग्रााम वि�काास केे अनेेक पहलुुओं पर सतत् कााम 
चल रहाा हैै। स्थाानीीय लोोगोंं, समााज, सरकाार, 
साामााजि�क संंस्थााओं और व्यवसाायि�क इकााइयोंं कोो 
सााथ लेेकर ग्रााम वि�काास कीी नई परि�भााषाा गढ़ीी जाा 
रहीी हैै, छोोटेे-छोोटेे साामााजि�क बदलााव बड़ेे परि�वर्ततन 
काा आधाार बन रहेे हैंं।

ग्राा

सि�लााई केंंद्र

स्वयंं सहाायताा समूूह - प्रशि�क्षण

स्वयंं सहाायताा समूूह - स्टॉॉल
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27 अप्रैैल 2024, सूूर्याा� रोोशनीी लि�मि�टेेड कााशीीपुुर प्लांं�ट  
काा परि�सर – जब उत्तरााखंंड केे मुुख्यमंत्रीी पुुष्कर सिं�ह 
धाामीी जीी इस क्षेेत्र मेंं सूूर्याा� फााउण्डेेशन द्वााराा चलाायेे जाा रहेे 
स्वयंं सहाायताा समूूह कीी बहनोंं सेे मि�ले, सूूर्याा� फााउण्डेेशन 
द्वााराा कि�येे जाा रहेे प्रयाासोंं कोो सुुनाा, जाानाा और बहनोंं 
काा हौंंसलाा बढाायाा। सूूर्याा� लााइटिं�ंग केे कााशीीपुुर प्लांं�ट 
केे अधि�काारि�योंं नेे स्वयंं सहाायताा समूूह कीी बहनोंं द्वााराा 
नि�र्मि�ित गणेेश जीी कीी मूूर्ति�ि मुुख्यमंत्रीी जीी कोो भेंंट कीी। 
मााननीीय मुुख्यमंंत्रीी कोो इस क्षेेत्र मेंं सूूर्याा� फााउण्डेेशन द्वााराा 
चलाायेे जाा रहेे अन्य सेेवाा प्रकल्पोंं, महि�लाा सशक्ति�िकरण 
एवंं आदर्शश गाँँ�व योोजनाा केे बाारेे मेंं भीी जाानकाारीी दीी गयीी। 
मुुख्यमंंत्रीी यह जाानकर अत्यंंत प्रसन्न थेे कि� माातृृशक्ति�ि कोो 
आगेे बढ़ाानेे केे लि�ए  सूूर्याा� फााउण्डेेशन कााम कर रहाा हैै। 
सैंंकड़ोंं महि�लााएँँ आर्थि�िक रूप सेे अपनेे पैैरोंं पर खड़ीी होो 
रहीी हैंं। स्वयंं कोो आत्मनि�र्भभर बनाा रहीी हैंं, अपनेे परि�वाार 
और समााज कोो सशक्त बनाा रहीी हैंं।

महि�लोंं कोो आत्मनि�र्भभर बनाानेे केे क्रम मेंं महि�लााओं द्वााराा 
गाँँ�व केे काार्ययक्रमोंं, मेेलोंं व आस-पाास केे काारखाानोंं, 

त्योोहाारोंं पर स्टॉॉल लगाायेे जाातेे हैंं। जि�समेंं सााबुुन, वॉॉशिं�ंग 
पॉॉउडर, गोोनााइल, डि�शवॉॉश, पाापड़, अचाार, नमकीीन 
आदि� साामग्रि�योंं केे प्रचाार-प्रसाार केे सााथ सााथ बि�क्रीी कीी 
जाातीी हैै। गाँँ�व केे लोोग घर कीी बनीी शुुद्ध वस्तुुओं कीी खूूब 
खरीीदाारीी करतेे हैंं। यह स्टॉॉल सबकेे आकर्षषण काा केेन्द्र तोो 
रहताा हीी हैै सााथ हीी महि�लााओं कोो आत्मनि�र्भभर बननेे कीी 
ओर लेे जाानेे मेंं सहाायक हैै।

महि�लाा सशक्ति�करण

कााशीीपुुर मेंं स्वयंं सहाायताा समूूह कीी बहनोंं द्वााराा नि�र्मि�ित  

गणेेश प्रति�माा उत्तरााखण्ड केे मुुख्यमंंत्रीी जीी कोो भेंंट कीी

इसीी क्रम मेंं सूूर्याा� फााउण्डेेशन कीी आदर्शश गाँँ�व योोजनाा केे द्वााराा सिं�ंघवाारीी महि�लााओं कोो आत्मनि�र्भभर बनाानेे केे क्रम 
मेंं सिं�घवाारीी-मध्य प्रदेेश सि�लााई कौौशल केंंद्र पर 15 महि�लााओं कोो टीी-शर्टट बनाानेे काा प्रशि�क्षण दि�याा गयाा। प्रशि�क्षण 
महि�लााओं कोो रोोजगाार काा एक बड़ाा मााध्यम बन रहाा हैै। जहाँँ� आज टीी-शर्टट, पैंंट्स एवंं महि�लााओं केे कपड़ेे बनााकर 
अपनीी आर्थि�िक स्थि�िति� कोो मजबूूत कर रहीी हैंं, वहींं महि�लााओं केे रोोजगाार केे लि�ए सूूर्याा� फााउण्डेेशन उनकेे आर्थि�िक 
सुुधाार मेंं बड़ाा सहयोोगीी बनाा हैै। भवि�ष्य मेंं महि�लााओं कोो सि�लााई केे अच्छेे अवसर उपलब्ध होंंगेे। केेन्द्र केे मााध्यम सेे 
बननेे वाालेे टीी-शर्टट काा उपयोोग सूूर्याा� रोोशनीी एवंं सूूर्याा� फााउण्डेेशन एवंं अन्य संंस्थाानोंं मेंं भीी कि�याा जााएगाा। जि�ससेे बड़ीी 
माात्राा मेंं महि�लााओं कोो रोोजगाार केे अवसर प्रााप्त होंंगेे।
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देेश केे अनेेक हि�स्सोंं मेंं महि�लााओं केे बीीच सूूर्याा� 
फााउण्डेेशन कीी आदर्शश गाँँ�व योोजनाा केे अनेेक काार्ययक्रम 
चल रहेे हैंं, स्व-सहाायताा समूूहोंं केे गठन, प्रशि�क्षण, 
आर्थि�िक माार्गगदर्शशन, बााज़ाार कीी उपलब्धताा जैैसेे वि�षय 
लगााताार इन समूूहोंं तक पहुंं�चााए जाातेे हैंं। पि�छले दि�नोंं  
मध्य प्रदेेश केे सीीहोोर जि�लेे केे ग्रााम थूूनााकलाा मेंं ग्रााम 
संंगठन केे सदस्योंं, स्वयं सहाायताा समूूह कीी महि�लााओं, 
सूूर्याा� संंस्काार केेन्द्र, यूूथ क्लब एवंं सि�लााई केेन्द्र केे शि�क्षकोंं 
केे सााथ बैैठक कर गाँँ�व केे समग्र वि�काास कीी चर्चाा� कीी 
गयीी। जि�समेंं सूूर्याा� फााउण्डेेशन केे वााइस चेेयरमैैन वेेद जीी 
एवंं सूूर्याा� फााउण्डेेशन आदर्शश गाँँ�व योोजनाा केे सलााहकाार 
श्रीी नि�शांं�त जीी उपस्थि�ित रहेे। गाँँ�व केे लोोग अपनेे स्तर पर 
गाँँ�व मेंं बदलााव और वि�काास मेंं महत्त्वपूर्णण भूूमि�काा नि�भाानेे 
कोो तैैयाार दि�खेे।

इसीी प्रकाार उत्तरााखंंड केे उधमसिं�ंह नगर जि�लेे केे गाँँ�व 
गढ़ीीनेेगीी मेंं स्वयंं सहाायताा समूूह कीी महि�लााओं काा  
5 दि�वसीीय महि�लाा स्वाावलंंबन प्रशि�क्षण शि�वि�र लगाायाा 

गयाा। उद्घााटन मेंं ग्रााम प्रधाान सचि�न बााटलाा, संंजय जीी 
(ट्रेेनर), रेेखाा ति�वाारीी जीी (क्लस्टर कोोषााध्यक्ष) सहि�त 
कुुल 25 महि�लाा शि�वि�राार्थीी उपस्थि�ित रहींं। इस 5 दि�वसीीय 
शि�वि�र केे दौौराान Cleaning Product बनाानेे कीी वि�धि� 
सि�खााई गई जि�समेंं सर्फफ, हैंंडवॉॉश, डि�शवॉॉश, फि�नाायल, 
बााथरूम क्लीीनर, फर्सस क्लीीनर, टीी-पााल इत्याादि� वस्तुुओं 
काा प्रशि�क्षण दि�याा गयाा। प्रशि�क्षण लेे रहीी सभीी महि�लााओं 
कोो प्रशि�क्षण सर्टि�िफि�केेट भीी दि�ए गए l 

इसीी प्रकाार उत्तर प्रदेेश केे कााशीी क्षेेत्र केे नकााइन गाँँ�व मेंं 
स्वयं सहाायताा समूूह कीी महि�लााओं द्वााराा नकााईन गाँँ�व मेंं 
वााशिं�ंग पााउडर बनाायाा गयाा। वााशिं�ग पााउडर कोो बनााकर 
गाँँ�व मेंं बि�क्रीी केे सााथ-सााथ अन्य गाँँ�वोंं मेंं भीी बि�क्रीी केे 
लि�ए प्रयाास कि�याा जाा रहाा हैै। जि�ससेे महि�लााएँँ आत्मनि�र्भभर 
और सशक्त बनकर अपनेे परि�वाार कोो आर्थि�िक रूप सेे 
मदद भीी कर रहीी हैंं।

सम्पूूर्णण भाारत मेंं हमाारेे येे प्रकल्प अपनेे प्रभााव छोोड़ रहेे हैंं l 
दक्षि�ण भाारत मेंं आन्ध्र प्रदेेश, हि�न्दूूपुुर केे गुुडमपल्लीी गाँँ�व 
मेंं स्वयंं सहाायताा समूूह कीी महि�लााओं नेे स्टॉॉल लगााकर 
वि�भि�न्न प्रकाार केे खााद्य पदाार्थोंं सेे संंबंंधि�त चि�प्स और 
राागीी पाापड़, लड्डू चि�क्कीी, मक्काा, हााथ सेे बनीी फूूलोंं 
कीी माालााएँँ आदि� बेेचींं। इसमेंं महि�लााओं कोो कााफीी लााभ 
हुुआ।

हमााराा मुुख्य उद्देेश्य महि�लााओं कोो समूूह मेंं छोोटीी-
छोोटीी बचत करनाा, छोोटीी-मोोटीी जरूरतोंं कीी पूूर्ति�ि 
हेेतुु समूूह मेंं हीी न्यूूनतम दर पर लेेन-देेन हेेतुु सक्षम 
बनाानाा, महि�लााओं काा साामााजि�क एवंं आर्थि�िक 
सशक्ति�िकरण करनाा हैै। जोो साामााजि�क परि�वर्ततन काा 
आधाार बन सकेे।

साामुुदाायि�क भवन काा सौंं �दर्यीीकरण :  हिं�दूूपुुर (आंंध्र प्रदेेश)
आंंध्र प्रदेेश केे हिं�ंदूूपुुर क्षेेत्र केे गोोल्लाापुुरम गाँँ�व मेंं सूूर्याा� फााउण्डेेशन केे द्वााराा साामुुदाायि�क भवन काा सौंंदर्यीीकरण 
कि�याा। इस काार्यय मेंं सूूर्याा� रोोशनीी कीी स्थाानीीय इकााई नेे भरपूूर सहयोोग दि�याा। इस काार्यय मेंं शौौचाालयोंं काा नि�र्माा�ण, 
बि�जलीी कीी सुुवि�धाा, पाानीी कीी सुुवि�धाा और बरसाातीी पाानीी अंंदर नाा घुुसेे इस प्रकाार केे नि�र्माा�ण काार्यय हुुयेे। उद्घााटन 
काार्ययक्रम मेंं ग्रााम सरपंंच एन देेवरााजूू, सूूर्याा� कम्पनीी केे एच.आर. वि�भााग शि�व प्रसााद, पूूर्वव जेेड.पीी.टीी.सीी. केे.एल. 
आदि�नााराायण, वेेलुुगुु सीी.सीी. आदि�नााराायण आदि� अत्यंंत महत्त्वपूर्णण  व्यक्ति�ि शाामि�ल हुुए।

सि�लााई केंंद्र पर बनीी टीी-शर्टट भेंंट करतीी बहनेंं 
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सूूर्याा� फााउण्डेेशन आदर्शश गाँँ�व योोजनाा एवंं सूूर्याा� रोोशनीी 
लि�मि�टेेड माालनपुुर केे संंयुुक्त प्रयाास सेे स्वैैच्छि��क 
रक्तदाान शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा, स्वैैच्छि��क 
रक्तदाान शि�वि�र मेंं सूूर्याा� फााउण्डेेशन केे काार्ययकर्ताा�ओ 
एवंं सूूर्याा� रोोशनीी केे कर्ममचाारि�योंं नेे बढ़-चढ़कर भााग 
लि�याा, सूूर्याा� रोोशनीी महााप्रबंंधक मुुकुुल चतुर्वेेदीी नेे 
कहाा—युुवााओं कोो अधि�क सेे अधि�क रक्तदाान करनाा 
चााहि�ए, जि�ससेे आपाातकाालीीन समय लोोगोंं कोो बचाायाा 
जाा सकेे एवंं उनकेे परि�वाार कोो खुुशहाालीी देे सकेंं। प्रत्येेक व्यक्ति�ि कोो रक्तदाान करनाा चााहि�ए जि�ससेे अनेेकोंं 
बीीमाारि�याँँ� दूूर होोतीी हैंं इससेे शरीीर भीी स्वस्थ रहताा हैै। इस शि�वि�र मेंं 300 सेे अधि�क लोोगोंं नेे रक्तदाान कि�याा।

रक्तदाान शि�वि�र

वि�श्व योोग दि�वस
सूूर्याा� फााउण्डेेशन आदर्शश गाँँ�व योोजनाा केे अन्तर्गगत इस वर्षष अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस (21 जूून 2024) पर ‘स्वयंं 
एवंं समााज केे लि�ए योोग’ केे सि�द्धांं�त पर देेशभर केे 18 रााज्योंं केे 264 गाँँ�वोंं मेंं 12055 लोोगोंं कोो योोगााभ्याास 
कराायाा गयाा। शि�वि�र मेंं योोग सााधकोंं कोो दैैनि�क जीीवन मेंं स्वस्थ्य रहनेे केे लि�ए वि�भि�न्न यौौगि�क क्रि�यााओं, आसन, 

भवन सौंंदर्ययकरण

शौौचाालय नि�र्माा�ण
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बच्चोंं नेे चि�त्रकलाा केे मााध्यम सेे 
दि�याा जल संंरक्षण काा संंदेश
जल हैै तोो कल हैै, येे कहाावत सुुननेे केे बाावजूद जल बेेवजह 
बर्बाा�द कि�याा जााताा हैै। हमेंं यह नहींंं� भूूलनाा चााहि�ए कि� जल-
संंकट काा समााधाान जल केे संंरक्षण सेे हीी हैै। हम हमेेशाा सेे 
सुुनतेे आयेे हैंं जल हीी जीीवन हैै। इसीी कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुयेे 
सूूर्याा� संंस्काार केेन्द्र केे द्वााराा बच्चेे और समााज कोो जाागरुक 
करनेे केे लि�येे जल संंरक्षण वि�षय पर चि�त्र कलाा प्रति�योोगि�ताा 
करााई गई। जि�समेंं संंस्काार केंंद्र केे भैैयाा बहनोंं द्वााराा जल कोो 
कैैसेे बचाायेंं, इस वि�षय पर चि�त्र बनाायेे गयेे। सााथ हीी इन बाातोंं 
कोो जीीवन मेंं उताारनेे केे लि�ए प्रेेरि�त कि�याा गयाा। 

प्रााणाायााम, सूूर्ययनमस्काार एवंं ध्याान काा साामूूहि�क 
अभ्याास करवााकर योोग सेे होोनेे वाालेे लााभोंं केे 
बाारेे मेंं वि�स्तृृत जाानकाारीी प्रदाान कीी गयीी। इस बाार 
अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस कीी थीीम ‘समााज केे लि�ए 
योोग’ केे सि�द्धांं�त पर आधाारि�त रहीी। जि�सकेे तहत 
योोग अभ्याास सााधकोंं एवंं आमजन कोो नि�यमि�त 
योोग करवाायाा गयाा। नि�यमि�त योोगााभ्याास सेे श्वाास-
प्रश्वाास प्रणाालीी कोो मजबूूत बनाानेे मेंं मदद मि�लतीी 
हैै, जि�ससेे साामाान्य स्वाास्थ्य मेंं सुुधाार होोताा हैै, 
योोग केे अभ्याास सेे तनााव कोो कम करनेे मेंं मदद 
मि�लतीी हैै, जोो रोोगोंं और माानसि�क समस्यााओं 
कोो दूूर करनेे मेंं सहाायक होोतीी हैै। सााथ हीी सभीी 
सााधकोंं कोो योोग कोो दैैनि�क जीीवन मेंं उताारनेे काा 
संंकल्प करवाायाा गयाा।

जल संंरक्षण, करनपुुर (उत्तरााखण्ड)
सूूर्याा� फााउणे्डेशन आदर्शश गाँँ�व योोजनाा केे अंंतर्गगत उत्तरााखण्ड के्षेत्र केे ग्रााम 

करनपुुर मेंं काार्यय चलताा हैै। जि�समंें रााजकीीय पशुु चि�कि�त्साा केेन्द्र स्थि�त हैै। 

केेन्द्र केे प्रभाारीी श्रीीमाान डॉॉ. योोगेेश शर्माा� जीी नेे आग्रह कि�याा कि� हमाारेे पशुु 

चि�कि�त्साा केेन्द्र और परि�सर काा पाानीी व्यर्थथ जााताा हैै उसकीी कुुछ व्यवस्थाा होो 

जााए। सूूर्याा� फााउणे्डेशन केे सहयोोग सेे परि�सर मेंं जल संंरक्षण केे अंंतर्गगत 

एक सोोख्ताा गडे्ढे काा नि�र्माा�ण कि�याा गयाा। अब छत और परि�सर काा पाानीी 

गडे्ढे केे अन्दर जााताा हैै और जल काा संंरक्षण होोताा हैै। इस गडे्ढे कीी लम्बााई  

13 फीीट और चौौडााई 6 फीीट व हैै। पशुु चि�कि�त्साा प्रभाारीी डॉॉ. योोगेेश 

शर्माा� जीी नेे सूूर्याा� फााउणे्डेशन द्वााराा कि�ए गए काार्यय कीी प्रशंंसाा कीी ओर 

धन्यवााद कि�याा।
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फाायर सेेफ्टीी जाागरूकताा कैैम्प
आज केे समय मेंं गाँँ�व केे सभीी परि�वाारोंं मेंं गैैस 
सि�लेंंडर उपलब्ध हैंं। गाँँ�व कीी कुुछ महि�लााओं मेंं 
अच्छीी शि�क्षाा व जाागरूकताा केे अभााव मेंं भीी गैैस 
सि�लेंंडर सेे आग लगनेे कीी कई घटनााएँँ साामनेे 
आयीी हैंं। इसीी उद्देेश्य कोो लेेकर ग्रााम ति�लोोरीी 
(माालनपुुर) मेंं फाायर सेेफ्टीी शि�वि�र काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। इससेे लोोगोंं कोो आग कीी घटनााओं सेे 
नि�पटनेे मेंं सहाायताा मि�लेेगीी। पुुलि�स फाायर स्टेेशन 
माालनपुुर सेे आयेे रााज नााराायण शर्माा� जीी नेे बताायाा 
कि� घरोंं मेंं शॉॉर्टट-सर्कि�िट सेे आग लगनेे कीी घटनाा होोतीी हैंं इससेे बचनेे केे लि�ए हमेेशाा अच्छीी क्वाालि�टीी वाालेे बि�जलीी 
उपकरण काा उपयोोग करनाा चााहि�ए। खाानाा बनाातेे समय गैैस चूूल्हेे केे उपयोोग केे समय रखनेे वाालीी साावधाानि�योंं केे 
बाारेे मेंं भीी बताायाा गयाा। सि�लेंंडर मेंं आग लगनेे कीी स्थि�िति� मेंं क्याा-क्याा उपााय करनाा चााहि�ए। इसकेे लि�ए सभीी केे साामनेे 
प्रयोोग करनेे भीी दि�खाायाा गयाा। काार्ययक्रम मेंं गाँँ�व कीी 100 महि�लााओं सहि�त ग्राामीीणजन उपस्थि�ित रहेे।

सूूर्याा� सााधनाा स्थलीी झिं�झौौलीी मेंं सूूर्याा� 

फााउणे्डेशन तथाा एम्स, दि�ल्लीी कीी टीीम केे 

संंयुुक्त तत्वाावधाान मेंं नेेत्र जाँँ�च व उपचाार 

शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा गयाा। जि�समेंं 

280 महि�लााओं ं व पुुरुषोंं नेे आँँखोंं कीी 

निः�ःशुुल्क जाँँ�च करवााकर दवाा प्रााप्त कीी। इसमेंं  

120 महि�लाा व पुुरुषोंं केे चश्मेे बनवााकर 

उनं्हें दि�ए गए। जाँँ�च केे दौौराान मोोति�यााबिं�द, 

आँँखोंं कीी गंंभीीर बीीमाारि�योंं सेे पीीड़ि�त मरीीजोंं 

कोो 7 अगस्त कोो एम्स दि�ल्लीी केे डॉॉक्टरोंं 

द्वााराा निः�ःशुुल्क ऑपरेेशन करकेे उचि�त 

उपचाार कि�याा गयाा। इस नेेत्र चि�कि�त्साा 

शि�वि�र केे दौौराान एम्स केे सीीनि�यर डॉॉक्टर 

अमि�त भाारद्वााज, डॉॉ. आंंचल व उनके सााथ  

13 डााक्टर्सस कीी टीीम व संंस्थाा कीी टीीम नेे 

मि�लकर काार्ययक्रम कोो सफल बनाायाा।

नेेत्र जाँँ�च व उपचाार शि�वि�र

AIIMS टीीम कोो स्मृृति� चि�ह्न देेकर सम्माानि�त करतेे हुुए  
ब्रि�गेेडि�यर डीी. सीी. पंंत, सीीनि�यर वााइस चेेयरमैैन, सूूर्याा� फााउण्डेेशन

www.suryafoundation.org  | âêØæü È¤æ©U‡ÇðUàæÙ | 15



इस वर्षष अप्रैैल और मई मााह मेंं ग्राामीीण 
व्यक्ति�ित्व वि�काास शि�वि�रोंं काा आयोोजन 
देेशभर केे 18 रााज्योंं केे 256 गाँँ�वोंं मेंं 
कि�याा गयाा थाा। इन शि�वि�रोंं मेंं देेशभर 
केे 7680 भैैयाा बहनोंं नेे भााग लि�याा। 
आदर्शश गाँँ�व योोजनाा सेे जुुड़ेे प्रत्येेक 
गाँँ�व सेे 2-2 भैैयाा बहनोंं काा चयन 
कर सूूर्याा� सााधनाा स्थलीी झिं�ंझौौलीी मेंं  
15 दि�वसीीय एडवांं�स ग्राामीीण  
व्यक्ति�ित्व वि�काास शि�वि�र काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। इस शि�वि�र मेंं देेशभर केे 
8 रााज्योंं सेे 184 शि�वि�राार्थि�ियोंं नेे 
भााग लि�याा। शि�वि�र मेंं शि�वि�राार्थि�ियोंं नेे 
करााटेे, प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा, ध्याान, 
घुुड़सवाारीी, नि�शाानेेबााजीी, क्रााफ्टिं�ं�ग 
और योोग केे सााथ-सााथ लीीडरशि�प, 
भााषण कलाा आदि� गति�वि�धि�योंं मेंं भााग 
लि�याा। हमााराा लक्ष्य हैै—सशक्त युुवाा, 
सशक्त भाारत! 

झिं�ंझौौलीी मेंं बाालकोंं काा वि�शेेष व्यक्ति�त्व वि�काास शि�वि�र : 2024

शि�वि�र केे समाापन समाारोोह मेंं मुुख्य अति�थि� श्रीी प्रि�याँँ�क काानूूनगोो जीी  

(चेेयरपर्ससन रााष्ट्रीीय बााल संंरक्षण आयोोग, दि�ल्लीी) उपस्थि�ित रहेे।

बच्चोंं द्वााराा क्रााफ्टिं�ं�ग
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सूूर्याा� फााउण्डेेशन आदर्शश गाँँ�व योोजनाा केे अंंतर्गगत हर 
वर्षष कीी भांं�ति� इस वर्षष भीी 10 रााज्योंं केे 70 काार्यययुुक्त 
गाँँ�वोंं मेंं 3000 परि�वाारोंं मेंं पोोषण वााटि�काा तैैयाार करनेे 
काा लक्ष्य लि�याा गयाा हैै। जि�समेंं वर्ततमाान समय मेंं सभीी 
परि�वाारोंं कोो सब्जि��योंं केे बीीज वि�तरण कि�याा जाा रहाा हैै।

सब्जि��योंं केे उत्पाादन मेंं राासाायनि�क उर्ववरक एवंं 
कीीटनााशकोंं काा ज्याादाा प्रयोोग होोनेे केे काारण लोोगोंं 
कोो राासाायनि�क सब्जि��योंं काा सेेवन करनाा पड़ताा हैै। 
राासाायनि�क सब्जि��योंं केे नि�यमि�त सेेवन सेे स्वाास्थ्य पर 
बुुराा प्रभााव पड़ रहाा हैै। परि�णाामस्वरुप लोोगोंं कोो ब्लड 
प्रेेशर, हृदय रोोग, शुुगर, मोोटाापाा, कैंंसर आदि� गंंभीीर 
बीीमाारि�योंं काा साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै इन्हीी गंंभीीर 
समस्याा कोो ध्याान मेंं रखतेे हुुए संंस्थाा नेे देेशभर मेंं 

जैैवि�क तरीीकेे सेे सब्जीी उत्पाादन केे लि�ए पोोषण वााटि�काा 
तैैयाार करवाानेे काा लक्ष्य लि�याा हैै।

घरोंं मेंं तैैयाार होोनेे वाालीी पोोषण वााटि�काा अच्छेे स्वाास्थ्य 
काा एक उत्तम मााध्यम हैै जि�समेंं जैैवि�क सब्जि��योंं काा 
उत्पाादन कि�याा जााताा हैै और घरोंं मेंं अच्छीी गुुणवत्ताा 
वाालीी रसाायनमुुक्त सब्जीी काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै 
इससेे परि�वाारोंं केे सदस्योंं मेंं स्वाास्थ्य सुुधाार होो रहाा हैै। 
इस योोजनाा केे अंंतर्गगत कम आय वाालेे लोोग जोो सब्जीी 
खरीीदनेे मेंं सक्षम नहींंं� हैै उनकोो भीी सीीधाा लााभ मि�ल 
रहाा हैै अपनेे घर पर हीी वााटि�काा बनााकर सब्जि��योंं काा 
उत्पाादन कर रहेे हैंं।

3000 परि�वाारोंं केे 15000 लोोगोंं कोो इसकाा लााभ 
मि�लेेगाा। संंस्थाा इस अभि�याान कोो पि�छले चाार वर्षोंं सेे 
लगााताार चलाा रहीी हैै जि�समेंं रााष्ट्रीीय बीीज अनुुसंंधाान 
संंस्थाान दि�ल्लीी द्वााराा प्रााप्त लौौकीी, भिं�ंडीी, तोोरई, पाालक, 
चौौलााई, बैैगन, टमााटर, खीीराा धनि�याा, मि�र्चच, कद्दू आदि� 
कीी अच्छीी गुुणवत्ताा वाालेे बीीच परि�वाारोंं मेंं नि�:शुुल्क 
उपलब्ध कराायाा जाा रहाा हैै।

बीीज वि�तरण काार्ययक्रम मेंं आधुुनि�क तरीीकेे सेे कीी 
जाानेे वाालीी उत्पाादन कीी वि�धि� काा प्रशि�क्षण केे सााथ-
सााथ बीीजोंं काा संंरक्षण अधि�क सेे अधि�क होो इसकीी 
जाानकाारीी भीी दीी जाा रहीी हैै। देेशभर केे10 रााज्योंं मेंं  
70 गाँँ�व मेंं 3000 परि�वाारोंं मेंं पोोषण वााटि�काा बनााई 
जाायेेगीी। यह लक्ष्य लेेकर कााम चल रहाा हैै l

हर घर पोोषण वााटि�काा अभि�याान आंंध्र प्रदेेश-हिं�दूूपुुर

गुुजराात - पोोषण वााटि�काा केे लि�ए बीीज वि�तरण 
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भाारत वि�श्व केे दूूग्ध उत्पाादन मेंं अग्रणीी हंैं। लगभग 8 

करोोड़ परि�वाार डेेरीी उद्योोग सेे जुुडे़े हैै। भाारत प्रति�वर्षष गेेहूँ ँ

व चाावल सेे अधि�क रुपयेे काा दूूध काा उत्पाादन करताा 

हंैं।

यदि� प्रति� पशुु दूूध उत्पाादन कीी बाात करंें तोो भाारत अभीी 

भीी वि�श्व केे कई देेशोंं सेे बहुत पीीछेे हंैं। जि�सकाा प्रमुुख 

काारण हंैं, पशुुओं ंकाा वैैज्ञाानि�क वि�धि� द्वााराा पाालन नहींंं� 

होोनाा ।

सूूर्याा� फााउणे्डेशन कई वर्षोंं सेे पशुु पाालकोंं व कि�साानोंं  

केे लि�येे डेेरीी प्रशि�क्षण काा आयोोजन कर रहाा हैै। इस 

प्रशि�क्षण काा प्रमुुख उदे्देश्य हैै भाारतीीय नस्ल केे गौौवंंश 

कोो बढ़ाावाा देेतेे हुए पशुुपाालकोंं कोो ऐसीी वैैज्ञाानि�क वि�धि�, 

उन्नत तकनीीक और पशुुपाालन प्रबंंधन सेे परि�चि�त 

कराानाा, जि�सकेे मााध्यम सेे वेे अपनेे क्षेेत्र मेंं सफल 

डेेरीी उद्यमीी बन सकंें तथाा पशुुओं ंकीी नस्ल सुुधाार कर 

अपनीी आय बढ़ाा सकंें।

इस प्रशि�क्षण मेंं देेश केे प्रमुुख पशुु व डेेरीी संंस्थाान 

जैैसेे-NDRI-करनााल, CIRC-मेेरठ, पशुु प्रजनन 

केेन्द्र— रााय बरेलीी, लुुवाास-हि�साार आदि� केे वैैज्ञाानि�कोंं 

व वि�शेेषज्ञोंं काा माार्गगदर्शशन प्रशि�क्षण काा प्रमुुख अंंग 

हैै। इसकेे अलाावाा प्रशि�क्षणाार्थि�ियोंं कोो रााष्ट्रीीय डेेरीी 

अनुुसंंधाान संंस्थाान, करनााल व दि�ल्लीी केे आस-

पाास कीी गौौशाालााओं ं काा भ्रमण भीी शाामि�ल हैै। इस 

प्रशि�क्षण शि�वि�र मंें प्रशि�क्षणाार्थि�ियोंं केे व्यक्ति�त्व वि�काास 

ÇðUÚUè Âýçàæÿæ‡æ çàæçßÚU
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केे लि�ये योोगाासन, प्रााणाायााम, खेेल व 

वि�भि�न्न सांं�सृ्कृति�क काार्ययक्रम भीी नि�यमि�त 

काार्ययक्रम काा हि�स्साा रहेे। पूूरेे शि�वि�र मंें 

पशुु नस्ल सुुधाार, आहाार प्रबंंधन, रोोग 

प्रबंंधन, दुुग्ध प्रसंंस्करण एवंं अपशि�ष्ट 

प्रबंंधन काा प्रशि�क्षण दि�याा गयाा।

प्रति�वर्षष कीी भांं�ति� वर्षष 2024 मेंं पशुुपाालन केे 

वि�भि�न्न सरकाारीी संंस्थाान एवंं प्रगति�शीील 

कि�साानोंं/पशुुपाालकोंं केे माार्गगदर्शशन मंें 

डेेरीी प्रशि�क्षण शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा 

गयाा। सूूर्याा� फााउणे्डेशन द्वााराा आयोोजि�त 

यह छठवांं� शि�वि�र थाा जि�समंें 16 रााज्योंं 

केे 98 प्रति�भाागि�योंं नेे हि�स्साा लि�याा। येे 

सभीी शि�वि�राार्थीी डेेरीी क्षेेत्र मंें काार्यय कर रहेे 

हंैं याा काार्यय करनाा चााहते हंैं। ऐसेे समय 

उनं्हें एक उचि�त प्रशि�क्षण-वैैज्ञाानि�कोंं और 

सफल उद्यमि�योंं केे मााध्यम सेे मि�लताा हैै, 

जि�सकीी वोो अपेेक्षाा करतेे हंैं।

अपै्रैल केे इस शि�वि�र केे उद्घााटन काार्ययक्रम 

मेंं पूूज्य सुुधांं�शुु महाारााज जीी एवंं Zebu 

Cattle Association मेंं भाारत कोो 

सदस्य बनाानेे वाालेे श्रीी मदन मोोहन जीी 

कीी वि�शेेष उपस्थि�ति� रहीी। शि�वि�र केे 

समाापन अवसर पर डॉॉ. प्रवीीण माालि�क, 

पूूर्वव आयुुक्त- पशुुपाालन वि�भााग एवंं 

चेेयरमैैन एग्रीीनोोवेेत एवंं ब्रि�गेेडि�यर  

डीी. सीी. पंंत, सीीनि�यर वााइस चेेयरमैैन, 

सूूर्याा� फााउणे्डेशन उपस्थि�त रहेे। 
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मल्टीी लेेयर कृृषि� प्रणाालीी 
प्रशि�क्षण

कृृषि� क्षेेत्र मेंं घटतीी जमीीन कोो ध्याान मेंं 
रखतेे हुुए परंंपराागत फसलोंं सेे हटकर 
सब्जि��योंं, फल एवंं दलहन कोो बढ़ाावाा 
देेनेे केे लि�ए कम जमीीन मेंं ज्याादाा उत्पाादन 
करनेे कीी पद्धति� कोो मल्टीीलेेयर केे नााम सेे 
जाानाा जााताा हैै। इस पद्धति� काा आवि�ष्काार  
श्रीी आकााश चौौरसि�याा नेे कीी। इस पद्धति� केे 
वि�स्ताार केे लि�ए उत्तरााखण्ड केे उधमसिं�ंह 
नगर केे ग्रााम बसई काा मझराा मेंं तीीन 
दि�वसीीय प्रशि�क्षण काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। जि�समेंं आस-पाास केे 10 गाँँ�वोो सेे  
50 कि�साानोंं नेे भााग लि�याा।

इस प्रशि�क्षण काार्ययक्रम मेंं कृृषि� पद्धति� केे 
बौौद्धि�क तथाा प्राायोोगि�क सत्र भीी हुुयेे। इसमें ं
कि�साानोंं कोो मल्टीीलेेयर कृृषि� प्रणाालीी केे 
लि�ए स्ट्रक्चर तैैयाार करनाा, पोोषण करनेे केे 
लि�ए खााद तैैयाार करनाा, अच्छेे उत्पाादन केे 
लि�ए बीीज शोोधन काा काार्यय, कीीड़ोंं सेे बचाानेे 
केे लि�ए प्रााकृृति�क कीीट नि�यंंत्रक बनाानेे काा 
प्रशि�क्षण दि�याा गयाा

पहलेे मैंं अपनीी जमीीन पर परंंपराागत फसलेंं लगााताा 

थाा। सूूर्याा� फााउणे्डेशन द्वााराा तीीन दि�वसीीय मल्टीी लेेअर 

फाार्मिं�ंग प्रशि�क्षण शि�वि�र आयोोजि�त कि�याा गयाा, 

जि�सकाा प्रशि�क्षण प्रााप्त कर लगभग 200 sq.ft. 

एरि�याा मेंं बांं�स काा स्ट्ररक्चर तैैयाार कि�याा जि�समंें 

फााउणे्डेशन नेे मेेरीी सहाायताा कीी। मंैंनेे अदरक, हल्दीी, 

धनि�याा, मेेथीी, करेलाा, खीीराा, तोोरई, लौौकीी, टमााटर, 

पपीीताा आदि� सब्जि�याँँ� और फल उगााए। इतनीी जमीीन 

मेंं जहाँँ� मुुझेे परंंपराागत फसल सेे जि�तनीी आमदनीी 

होोतीी उससेे 5 गुुनाा ज्याादाा मुुनााफाा मुुझेे इस पद्धति� 

सेे 6 महीीनेे मेंं होो गयाा। इस तरीीकेे कीी खेेतीी करनाा 

एक वरदाान कीी तरह हैै। इस सहयोोग केे लि�ए सूूर्याा� 

फााउणे्डेशन काा वि�शेेष धन्यवााद।

कमलेेश जााटव, ग्रााम-टूूडीीलाा, भि�ण्ड
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भूूमि� सुुधाार एवंं आत्मनि�र्भभर कृृषि� केे लि�ए प्रााकृृति�क 

खेेतीी एक वरदाान हैै। प्रााकृृति�क कृृषि�  केे अधि�कााधि�क 

प्रचाार-प्रसाार केे लि�ए सूूर्याा� फााउणे्डेशन वि�गत अनेेक 

वर्षोंं सेे काार्ययरत हैै।

इसीी कड़ीी मेंं हरि�यााणाा रााज्य केे सोोनीीपत जि�लेे केे 

झिं�झौौलीी ग्रााम कोो ग्रााम वि�काास केेन्द्र बनााकर, उसकेे 

आसपाास केे 20 गाँँ�वोंं मेंं प्रााकृृति�क खेेतीी काा काार्यय भीी 

शुुरू कि�याा गयाा हैै। कि�साान इससेे सस्तीी, लााभप्रद व 

वि�षमुुक्त खेेतीी कीी ओर बढ़ रहेे हैै।

कृृषि� एवंं कि�साान कल्यााण वि�भााग, जि�लाा सोोनीीपत 

एवंं सूूर्याा� फााउणे्डेशन द्वााराा जि�लाा सोोनीीपत मेंं 

प्रााकृृति�क कृृषि�  काा रकबाा बढ़ाानेे एवंं वि�षमुुक्त अन्न 

कीी ओर बढ़ने केे लि�ए संंयुुक्त रूप सेे प्रााकृृति�क कृृषि� 

मेंं रुचि� रखनेे वाालेे कि�साानोंं कोो चि�न्हि�त कर इस 

पाायलट प्रोोजेेक्ट कोो तीीन वर्षष केे लि�येे शुुरु कि�याा गयाा 

हैै। इनकाा प्रााकृृति�क कृृषि� काा एक दि�वसीीय प्रशि�क्षण 

शि�वि�र मई 2024 सूूर्याा� सााधनाा स्थलीी, झिं�झोोलीी 

(सोोनीीपत), हरि�यााणाा मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा।

प्रााकृृति�क कृृषि� प्रशि�क्षण
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उन्नत बीीज-उत्तम खेेतीी काा आधाार हैै, इसकेे अंंतर्गगत 
जि�लेे व ब्लॉॉक स्तर पर कि�साान गोोष्ठीीयोंं केे मााध्यम सेे 
भाारतीीय कृृषि� अनुुसंंधाान परि�षद,नई दि�ल्लीी द्वााराा गुुणवत्ताा 
युुक्त धाान, गेंंहूू एवंं सब्जीी केे बीीजोंं काा निः�ःशुुल्क वि�तरण 
कि�याा जााताा हैै। बीीज वि�तरण केे सााथ पैैदाावाार बढ़ाानेे हेेतुु 
आवश्यक उपााय रोोग एवंं कीीट प्रबंंधन आदि� कीी जाानकाारीी 
भीी काार्ययकम मेंं कृृषि� वैैज्ञाानि�कोंं द्वााराा दीी जाातीी हैै।

सूूर्याा� फााउण्डेेशन पि�छलेे कई वर्षोंं सेे केे कि�साानोंं कीी 
उन्नयन केे लि�येे काार्ययरत हैै इसकेे अंंतर्गगत प्रति�वर्षष लााखोंं 
रुपए केे उन्नत बीीज कि�साान परि�वाारोंं कोो वि�तरण कि�ए 
जाातेे हैै जि�ससेे परि�वाारोंं कोो पोोषण कीी कमीी न होो। इसेे 
पोोषण वााटि�काा अभि�याान नााम दि�याा जााताा हैै।

मई 2024 मेंं भाारतीीय कृृषि� अनुुसंंधाान संंस्थाान (Indian 

Agriculture Research Institute),नई दि�ल्लीी 
केे सहयोोग सेे सूूर्याा� फााउण्डेेशन द्वााराा अनुुसूूचि�त जााति� 
केे परि�वाारोंं केे लि�ए निः�ःशुुल्क बीीज वि�तरण काार्ययक्रम 
काा आयोोजन उत्तर प्रदेेश केे फफूंं�दाा (जि�लाा-मेेरठ), 
उत्तरााखंंड केे कााशीीपुुर (जि�लाा-ऊधम सिं�ंह नगर) तथाा 
हरि�यााणाा केे झिं�ंझोोलीी (जि�लाा-सोोनीीपत) मेंं कि�याा गयाा। 
अनुुसूूचि�त जााति� केे 1400 परि�वाारोंं धाान व सब्जि��योंं के े
उन्नत कि�स्म केे बीीज वि�तरि�त कि�ये गयेे। जि�समेंं धाान कीी 
उन्नत नस्ल केे बीीज जैैसेे पीी बीी 1847, पीी बीी 1121, पीी 
बीी 1509 केे सााथ सााथ सब्जि��योंं केे बीीज जि�समेंं लौौकीी, 
तोोरीी, करेेलाा, पाालक, खीीराा आदि� केे बीीज शाामि�ल थेे। 
इस काार्ययक्रम मेंं IARI,नई दि�ल्लीी केे वैैज्ञाानि�कोंं नेे कि�साानोंं 
कोो फसल प्रबंंधन, उवर्ररक प्रबंंधन केे बाारेे मेंं वि�स्ताार सेे 
बताायाा।

इस काार्ययक्रम मेंं गुुरुकुुल कुुरुक्षेेत्र (हरि�यााणाा) सेे वि�शेेषज्ञोंं द्वााराा प्रााकृृति�क खेेतीी केे अनेेक प्रयोोग जैैसेे जीीवाामृृत, 

घनजीीवाामृृत आदि� कीी प्रैैक्टि�कल क्लाास हुई। जैैवि�क प्रमााणीीकरण (Organic Certification) केे बाारेे मेंं भीी 

कि�साानोंं काा माार्गगदर्शशन कि�याा गयाा। इस प्रशि�क्षण काार्ययक्रम मेंं सोोनीीपत जि�लेे केे रााई, खरखौौदाा, गन्नौौर और 

सोोनीीपत ब्लॉॉक केे 100 कि�साानोंं नेे भााग लि�याा। 

इन सभीी 100 कि�साानोंं कोो प्रााकृृति�क कृृषि�  काा प्रशि�क्षण, प्रााकृृति�क कृृषि� प्रशि�क्षण केेन्द्र, गुुरुकुुल, कुुरुक्षेेत्र 

(हरि�यााणाा) मेंं वि�शेेषज्ञोंं द्वााराा 25-25 केे बैैच मेंं दि�याा जाायेेगाा। भवि�ष्य मंें  इन कि�साानोंं कोो अन्य रााज्योंं मंें 

प्रााकृृति�क खेेतीी मेंं कि�साान क्याा-क्याा प्रयोोग कर रहेे हैै,यह दि�खाानेे केे लि�येे अन्य रााज्योंं काा भ्रमण काा भीी  

काार्ययक्रम नि�श्चि�त कि�याा गयाा हैै।

बीीज वि�तरण काार्ययक्रम
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INO द्वााराा अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस

सूूर्याा� फााउण्डेेशन-इंंटरनेेशनल नेेचुुरोोपैैथीी आर्गेेनााइजेेशन 
(INO) प्रति�वर्षष अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस केे उपलक्ष्य मेंं 
योोग केे प्रचाार-प्रसाार व इसकेे ज्ञाान व लााभ कोो घर-घर 
तक पहुंं�चाानेे केे उद्देेश्य कीी पूूर्ति�ि हेेतुु आयुुष मंंत्राालय, भाारत 
सरकाार केे सहयोोग सेे अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस काार्ययक्रम 
काा आयोोजन करताा हैै। इस वर्षष भीी आयुुष मंंत्राालय, भाारत 
सरकाार, मोोराारजीी देेसााई रााष्ट्रीीय योोग संंस्थाान (MDNIY), 
दि�ल्लीी वि�काास प्रााधि�करण, (DDA) केे सहयोोग सेे सूूर्याा� 
फााउण्डेेशन-INO द्वााराा 21 जूून 2024 कोो पश्चि�िम वि�हाार 
स्पोोर्ट्स�स कॉॉम्पलैैक्स, नई दि�ल्लीी मेंं दसवेंं अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग 
दि�वस काा भव्य आयोोजन कि�याा गयाा, इस वर्षष अंंतर्राा�ष्ट्रीीय 
योोग दि�वस काा उद्देेश्य (Theme) “स्वयंं व समााज 
केे लि�ए योोग” (Yoga for Self and Society) 
नि�र्धाा�रि�त कि�याा गयाा। इस योोग दि�वस समाारोोह मेंं 1250 सेे 
अधि�क योोग सााधकोंं नेे भााग लि�याा। समाारोोह मेंं योोग एव 

माानव सेेवाा संंस्थाान केे पदााधि�काारि�योंं नेे आयुुष मंंत्राालय 
केे कॉॉमन योोग प्रोोटााकॉॉल केे अनुुसाार योोगााभ्याास कराायाा। 
सााथ हीी आदरणीीय प्रधाानमंंत्रीी श्रीी नरेेन्द्र मोोदीी जीी केे 
भााषण कोो प्रसाारि�त कि�याा गयाा। इसकेे अति�रि�क्त कर्ततव्य 
पथ (इंंडि�याा गेेट केे पाास) नई दि�ल्लीी मेंं आयुुष मंंत्राालय, 
भाारत सरकाार, नई दि�ल्लीी नगर पाालि�काा द्वााराा आयोोजि�त 
समाारोोह मेंं INO केे 500 सेे अधि�क पदााधि�काारि�योंं, 
काार्ययकर्ताा�ओं व सक्रि�य सदस्योंं नेे अधि�काारि�क रूप 
सेे भााग लि�याा। इस योोग समाारोोह मेंं कुुल मि�लााकर  
5000 सेे अधि�क योोग सााधकोंं नेे योोगााभ्याास कि�याा। इसकेे 
अति�रि�क्त INO केे पदााधि�काारीी, काार्ययकर्ताा�ओं, आदर्शश 
ग्रााम योोजनाा केे शि�क्षकोंं व सूूर्याा� फााउण्डेेशन PrCB केे 
योोग शि�क्षकोंं द्वााराा 500 स्थाानोंं पर योोग केे वि�शेेष काार्ययक्रम 
व 5000 स्थाानोंं पर साामाान्य काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�येे। 
कुुल मि�लााकर वि�शेष व साामाान्य योोग काार्ययक्रमोंं मेंं  
25 लााख सेे अधि�क योोग सााधकोंं नेे योोगााभ्याास कि�याा।

INO »çÌçßçÏØæ¡
स्वाास्थ्य संंसृ्कृति� केे महत्वपूूर्णण वि�षयोंं मेंं सेे एक वि�षय हैै। भाारत मंें सभीी समुुदाायोंं कीी संंसृ्कृति� कीी अपनीी 

अवधाारणाा हैै तथाा सभीी अवधाारणााएँँ स्वाास्थ्य सेे कि�सीी न कि�सीी रूप मंें संंबंंधि�त हैै। पि�छलेे कुुछ दशकोंं 

सेे प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा कीी जाागरूकताा व स्वीीकाार्ययताा प्रबल हुई हैै। स्वाास्थ्य प्रते्येक मनुुष्य काा मौौलि�क 

अधि�काार हैै तथाा प्रत्येेक मनुष्य काा यह प्रयाास रहताा हैै कि� अपनेे स्वाास्थ्य कोो मौौलि�क रूप सेे बनााए रखंें व 

आरोोग्य रहंें। इसकेे फलस्वरूप हीी जीीवन केे गुुणाात्मक व सकााराात्मक सुुधाार संंभव हैै। जीीवन मंें स्वाास्थ्य 

प्रााप्ति� अनि�वाार्यय काारक हैै तथाा इसकाा लााभ सभीी कोो प्रााप्त होो, ऐसाा हमााराा उदे्देश्य होोनाा चााहि�ए। इस दि�शाा 

मेंं INO द्वााराा कि�ए जाा रहेे प्रयाास फलदाायक व साार्थथक सि�द्ध होो रहेे हंैं। आयुुष मंंत्राालय, भाारत सरकाार केे 

सााथ सहयोोग व समन्वय केे द्वााराा योोग व प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा कोो घर-घर तक पहुँँचाानेे काा प्रयाास जाारीी हैै। 

भवि�ष्य मेंं इसकेे और भीी फलदाायक परि�णााम साामनेे आएँँगेे, इसीी उदे्देश्य केे सााथ INO योोग व प्रााकृृति�क 

चि�कि�त्साा कोो जन-जन मेंं प्रोोत्सााहि�त कर रहाा हैै। वर्ततमाान मेंं INO केे सदस्य व पदााधिा�ाकाारीी देेश-वि�देेश 

मेंं सक्रि�य हंैं। उन्हींं केे मााध्यम सेे योोग व प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा सेे अनेेक काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�येे जाातेे हंैं। 

नीीचेे कुुछ काार्ययक्रमोंं काा वि�वरण उल्लेेखि�त कि�याा जाा रहाा हैै।
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योोग महोोत्सव बोोधगयाा, बि�हाार

यह काार्ययक्रम मोोराारजीी देेसााई रााष्ट्रीीय योोग संंस्थाान 
(MDNIY) तथाा सूूर्याा� फााउण्डेेशन व INO बि�हाार केे 
सहयोोग सेे बोोधगयाा, बि�हाार मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। 
इस काार्ययक्रम काा उद्घााटन बोोधगयाा केे भि�क्षुु बड़ाा बोोधीी 
ते्रेताा धम्माा तथाा वैैद्य (डॉॉ.) कााशीीनााथ समगंंडीी, नि�देशक 
MDNIY तथाा अन्य उपस्थि�ित वि�शि�ष्ठ अति�थि�योंं नेे 
कि�याा। इस योोग महोोत्सव मेंं 4000 सेे अधि�क उपस्थि�ित 
योोग सााधकोंं कोो वैैद्य (डॉॉ.) कााशीीनााथ समगंंडीी नेे आयुुष 
मंंत्राालय केे कॉॉमन योोग प्रोोटोोकॉॉल काा योोगााभ्याास कराायाा। 
योोग महोोत्सव मेंं INO केे 2000 सदस्योंं नेे भााग लि�याा।

योोग महोोत्सव पटनाा, बि�हाार

मोोराारजीी देेसााई रााष्ट्रीीय योोग संंस्थाान (MDNIY) केे 
सहयोोग सेे सूूर्याा� फााउण्डेेशन व INO बि�हाार द्वााराा पटनाा, 
बि�हाार मेंं योोग महोोत्सव काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस योोग 
महोोत्सव काा उद्घााटन मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं उपस्थि�ित 

श्रीी राामेेश्वर सिं�ह, पूूर्वव मुुख्य सचि�व, बि�हाार सरकाार तथाा 
अन्य उपस्थि�ित गणमाान्य अति�थि�योंं नेे कि�याा। इस योोग 
महोोत्सव मेंं 500 सेे अधि�क योोग सााधकोंं नेे भााग लि�याा 
तथाा श्रीी कृृष्ण मुुराारीी योोगााचाार्यय, पतंंजलि� नेे योोगाासनोंं काा 
प्रस्तुुतीीकरण कि�याा तथाा डॉॉ. पकज कुुमाार, महाासचि�व 
INO बि�हाार नेे आयुुष मंंत्राालय केे कॉॉमन योोग प्रोोटोोकॉॉल 
काा योोगााभ्याास कराायाा।

योोग महोोत्सव भाालकीी, बीीदर, कर्नाा�टक

यह योोग काार्ययक्रम मोोराारजीी देेसााई रााष्ट्रीीय योोग संंस्थाान 
(MDNIY) आयुुष मंंत्राालय, भाारत सरकाार केे सहयोोग 
सेे सूूर्याा� फााउण्डेेशन- INO व हीीरेेमठ संंस्थाान, भाालकीी 
(बीीदर) द्वााराा चनबसवेेश्वर आश्रम केे प्रांं�गण, भाालकीी 
मेंं आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस योोग महोोत्सव काा उद्घााटन 
मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं पंंचमशाालीी जगतगुुरु पीीठ केे 
जगतगुुरु श्रीी श्रीी वचनाानंंद स्वाामीी जीी नेे कि�याा। हीीरेेमठ 
संंस्थाान केे प्रमुुख पूूज्य डॉॉ. बसवाालिं�ंगाा पट्टाादेेवरु एवंं 
पूूज्य गुुरुबसवाा पट्टाादेेवरु उपस्थि�ित हुुए। यह काार्ययक्रम 
श्रीी गुुरुनााथ रााजगीीरेे, सयोोजक INO बीीदर तथाा श्रीी ईश्वर 
रूमाा केे कठोोर परि�श्रम व अथक प्रयाासोंं सेे हीी सफल होो 
सकाा। पतंंजलि� योोगपीीठ, कर्नाा�टक केे प्रभाारीी योोगााचाार्यय 
भंंवरलााल आर्यय जीी नेे उपस्थि�ित 2000 योोग सााधकोंं कोो 
आयुुष मंंत्राालय केे कॉॉमन योोग प्रोोटोोकॉॉल केे अनुुसाार 
योोगााभ्याास कराायाा। पूूज्य श्रीी गुुरुबसवाा पटटाादेेवरु नेे 
भाालकीी (बीीदर) मेंं योोग महोोत्सव काा आयोोजन करनेे हेेतुु 
मोोराारजीी देेसााई रााष्ट्रीीय योोग संंस्थाान (MDNIY) आयुुष 
मंंत्राालय, भाारत सरकाार केे सााथ-सााथ सूूर्याा� फााउण्डेेशन 
INO काा हृदय सेे आभाार प्रकट कि�याा।
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बांं�ग्लाादेेश (चटगाँँ�व) मेंं योोग कंैंप काा 
आयोोजन

अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस 2024 केे उपलक्ष्य मेंं योोग 
केे वि�भि�न्न आयाामोंं केे प्रचाार-प्रसाार, उसकेे ज्ञाान व 
लााभ, आरोोग्य व वि�श्व शांं�ति� काा संंदेेश देेनेे हेेतुु INO 
दि�ल्लीी एनसीीआर, गुुरुग्रााम कीी अध्यक्षाा योोगााचाार्यय 
वीीनाा घोोरााई केे नेेतृृत्व मेंं 3 मई 2024 कोो बांं�ग्लाादेेश 
केे चटगाँँ�व शहर केे राामकृृष्ण मि�शन प्रांं�गण मेंं एक 
दि�वसीीय योोग कैंंप काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस कैंंप 
मेे स्वाामीी शक्ति�िनााथ महाारााज, राामकृृष्ण मि�शन, चटगाँँ�व 
नेे काार्ययक्रम काा उद्घााटन कि�याा तथाा इस योोग कैंंप मेंं  
120 सेे अधि�क स्थाानीीय योोग सााधक उपस्थि�ित हुुए। योोग 
सााधक श्रीी कल्यााणमय सरकाार, वरि�ष्ठ शि�क्षाा अधि�काारीी 
(सेेवाानि�वृत) बांं�ग्लाादेेश सरकाार द्वााराा सभीी व्यवस्थाा कीी 
गई।

यहांं� उल्लेेखनीीय बाात यह रहीी कि� योोगााचाार्यय वीीनाा घोोरााई 
जीी नेे वि�देेश मेंं स्वयंं केे वि�त्तीीय संंसााधनोंं सेे INO काा 
प्रति�नि�धि�त्व कि�याा व योोग केे लााभ-ज्ञाान तथाा वि�भि�न्न 
आयाामोंं काा प्रचाार-प्रसाार करकेे आरोोग्य व वि�श्व शाान्ति�ि 
काा संंदेेश देे कर अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस केे उद्देेश्य कीी 
पूूर्ति�ि कीी।

ओडि�शाा मेंं योोग दि�वस काा आयोोजन

यह काार्ययक्रम अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस 2024 केे उपलक्ष्य 
मेंं तथाा महाामहि�म रााष्ट्रपति� श्रीीमतीी द्रौौपदीी मुुर्मूू� कीी 66वींं 
जयंतीी केे अवसर पर INO मयूरभंंज, ओड़ि�साा द्वााराा एपेेक्स 
वन सुुरक्षाा समि�ति� बेंंतनटीी और इकोो फ्रेंंड्स महुुलि�याा केे 

संंयुुक्त उद्यम और सि�वि�ल सोोसाायटीी बेेतनटि�, प्रजाापि�ताा 
ब्रह्मााकुुमाारीी ईश्वरीीय वि�श्ववि�द्याालय केे शि�मि�लीीपााल के े
सहयोोग सेे इस योोग काार्ययक्रम काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
इस योोग काार्ययक्रम काा उद्घााटन रााष्ट्रपति� पुुरस्काार प्रााप्त 
शि�क्षक और शि�क्षक दर्पपण केे सम्पाादक सच्चि�दाानंंद मोोहंंतीी 
तथाा पे्रेस एसोोसि�एशन केे अध्यक्ष अरुण कुुमाार उत्ताा के े
द्वााराा कि�याा गयाा। इस योोग काार्ययक्रम मेंं लगभग 200 छाात्र-
छाात्रााओं, शि�क्षकोंं तथाा अन्य लोोगोंं नेे भााग लि�याा। इस 
अवसर पर श्रीी राामचन्द्र वि�श्ववि�द्याालय बाारि�पदाा केे योोग 
और प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा ममीीनाा महंंत, रश्मि�िरेेखाा महंंत 
एवंं बीीकेे यज्ञसेनीी एवंं बीीकेे सुुषमाा नेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो योोग 
शि�क्षाा प्रदाान कीी तथाा योोगााभ्याास करवाायाा। काार्ययक्रम काा 
संंचाालन इकोो फ्रेंंड्स केे अध्यक्ष शि�क्षक डॉॉ. रमााकांं�त 
महंंत नेे कि�याा।

मॉॉरीीशस मेंं योोग काार्ययक्रम काा आयोोजन

अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस 2024 केे उपलक्ष्य मेंं INO 
मॉॉरीीशस कीी कोोऑर्डि�िनेेटर डॉॉ रंंजीीत इंंदि�राा देेवीी (प्रीीति�) 
द्वााराा सतेेश्वर प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा एवंं योोग केंंद्र, मॉॉरीीशस 
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मेंं योोग काार्ययक्रम एवंं वाार्ताा� काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस योोग काार्ययक्रम व वाार्ताा� काा मुुख्य उद्देेश्य मॉॉरीीशस केे लोोगोंं कोो 
योोग काा जनजाागरण कराानाा, योोग केे सि�द्धांं�तोंं कोो समझाानाा, उसकीी तकनीीक व लााभ केे बाारेे मेंं भााग लेेनेे वाालोंं कोो 
अवगत कराानाा थाा। इस काार्ययक्रम मेंं लगभग 500 स्थाानीीय योोग सााधकोंं नेे भााग लि�याा। डॉॉ. रंंजीीत इंंदि�राा देेवीी (प्रीीति�) 
द्वााराा वाार्ताा� केे मााध्यम सेे लोोगोंं कोो योोग केे प्रति� प्रेेरि�त करनाा व योोग केे सााथ जोोड़नाा हैै। वाार्ताा� मेंं योोग काा परि�चय, 
योोगाासन व उनकेे लााभ, प्रााणाायााम तथाा तनााव सेे मुुक्ति�ि केे वि�षय मेंं वि�स्ताार सेे जाानकाारीी दीी गई। आयुुष मंंत्राालय केे 
कॉॉमन योोग प्रोोटोोकॉॉल केे अनुुसाार योोगाासनोंं काा अभ्याास करवाायाा गयाा। योोग काार्ययक्रम व वाार्ताा� काा आयोोजन सफल 
रहाा।

इंंग्लैंंड मेंं योोग काार्ययक्रम काा आयोोजन

INO इंंग्लैंंड कीी कॉॉर्डि�िनेेटर डॉॉ. हेेमाालीी सिं�ंह नेे प्रति�वर्षष कीी भांं�ति� इस वर्षष भीी अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस 2024 केे उपलक्ष्य 
मेंं ट्रााफलगर स्क्वॉॉयर, लंंदन-इंंग्लैंंड मेंं साामूूहि�क योोग काा अभ्याास करवाायाा। इस साामूूहि�क योोगााभ्याास काार्ययक्रम मेंं 
700 सेे अधि�क योोग सााधकोंं व योोग प्रेेमि�योंं, INO केे सााथ अन्य संंस्थााओं तथाा बॉॉलीीवुुड केे स्टाार रााहुुल रॉॉय व अन्य 
भाारतीीय कलााकाारोंं नेे बढ़-चढ़ कर भााग लि�याा।
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सूूर्याा� फााउण्डेेशन व इंंटरनेेशनल नेेचुुरोोपैैथीी आर्गेेनााइजेेशन 
(INO) द्वााराा दि�नांं�क 1 अगस्त 2024 कोो कांं�स्टीीट्यूूशन 
क्लब ऑफ इंंडि�याा, नई दि�ल्लीी मेंं केेन्द्रीीय आयुुष रााज्य 
मंंत्रीी (स्वतंंत्र प्रभाार) श्रीी प्रताापरााव जााधव काा अभि�नंंदन 
समाारोोह आयोोजि�त कि�याा गयाा। समाारोोह मेंं 200 सेे 
अधि�क योोग प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा जगत केे प्रति�नि�धि�योंं 
केे अति�रि�क्त मााननीीय श्रीी भोोलाा सिं�ह जीी व श्रीी रााजूू 
बि�ष्ट जीी दोोनोंं सांं�सद, श्रीी वेेद जीी, वॉॉइस चेेयरमैैन सूूर्याा� 
फााउण्डेेशन, डॉॉ. डीी. एन. शर्माा� व डॉॉ. आर. एस. डबाास, 
दोोनोंं रााष्ट्रीीय उपााध्यक्ष INO, श्रीी वि�जय रााज शि�न्देे, पूूर्वव 
वि�द्याायक, बुुलठाानाा, योोगााचाार्यय युुधि�ष्ठि��र पॉॉल, पतंंजलि� 
योोग समि�ति� केे श्रीी पवन शर्माा�, योोग माानव सेेवाा संंस्थाान 
सेे श्रीी वि�नोोद मि�त्तल, श्रीी वि�नोोद शर्माा�, डॉॉ. नवदीीप 
जोोशीी, नवयोोग संंस्थाा, डॉॉ. अमि�त नाागपााल नि�गम पाार्षषद, 
आचाार्यय वि�क्रमाादि�त्य, आचाार्यय शीीशपााल जीी, श्रीी नन्द 
कि�शोोर अग्रवााल, अध्यक्ष, बाालााजीी नि�रोोगधााम वैैलनेेस 
नेेचर क्योोर सेंंटर, दि�ल्लीी तथाा योोग प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा 
कीी अन्य संंस्थााओं केे प्रति�नि�धि� भीी उपस्थि�ित हुुयेे।

प्रति�नि�धि�योंं कोो सम्बोोधि�त करतेे हुुए सांं�सद डॉॉ. भोोलाा 
सिं�ंह एवंं श्रीी रााजूू बि�ष्ट नेे बताायाा कि� आदरणीीय पद्मश्रीी 
जयप्रकााश जीी पि�छलेे तीीन दशकोंं सेे प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा 

योोग केे समग्र वि�काास हेेतुु श्रेेष्ठ व सरााहनीीय योोगदाान देे 
रहेे हैै। हम भीी संंसद मेंं प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा केे वि�काास 
हेेतुु आवााज बुुलन्द करेेगेंं।

अभि�नंंदन समाारोोह केे अध्यक्ष व INO केे रााष्ट्रीीय अध्यक्ष 
डॉॉ. अनंंत बि�राादाार नेे आयुुष मंंत्राालय व नेेशनल आयुुष 
मि�शन (NAM) द्वााराा पि�छलेे 8 वर्षोंं मेंं नेेचुुरोोपैैथीी के े
लि�ए कि�ये गयेे रचनाात्मक काार्योंं हेेतुु आयुुष मंंत्रीी व आयुुष 
सचि�व काा आभाार प्रकट कि�याा। सााथ हीी नेेचुुरोोपैैथीी मेंं 
अनेेक वर्षोंं सेे प्रैैक्टि�िस कर रहेे नेेचुुरोोपैैथीी चि�कि�त्सकोंं 
काा रजि�स्ट्रेेशन, नेेचुुरोोपैैथीी रजि�स्ट्रेेशन बोोर्डड (NRB) 
केे मााध्यम सेे शीीघ्र करनेे काा नि�वेेदन कि�याा। सााथ हीी  
डॉॉ. बि�राादाार नेे बताायाा कि� INO आयुुष मंंत्राालय केे 
सहयोोग सेे, प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा केे प्रचाार-प्रसाार हेेतुु 
अंंतर्राा�ष्ट्रीीय योोग दि�वस, प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा दि�वस, 
साामूूहि�क सूूर्यय नमस्काार, योोग उत्सव, कौौन बनेेगाा 
स्वाास्थ्य रक्षक (KBSR) प्रति�योोगि�ताा आदि� अभि�याान 
पद्मश्रीी जयप्रकााश जीी केे माार्गगदर्शशन मेंं 32 रााज्योो मेंं कर 
रहाा हैै। प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा मेंं अग्रसर अपनेे शे्रेष्ठ काार्योंं 
केे काारण इंंटरनेेशनल नेेचुुरोोपैैथीी आर्गेेनााइजेेशन वि�श्व मेंं 
सबसेे बड़ाा प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा संंगठन बनाा हैै।

आयुुष मंंत्रीी केे सम्माान मेंं 

अभि�नंंदन समाारोोह
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इस अवसर पर अपनेे उदबोोधन मेंं श्रीी 
प्रताापरााव जााधव, मााननीीय केेन्द्रीीय 
आयुुष रााज्य मंंत्रीी (स्वतंंत्र प्रभाार) नेे 
सूूर्याा� फााउण्डेेशन एवंं INO काा आभाार 
व्यक्त करतेे हुुए कहाा कि� INO केे 
रााष्ट्रीीय अध्यक्ष श्रीी अनंंत बि�राादाार जीी नेे 
योोग नेेचुुरोोपैैथीी डॉॉक्टरोंं केे, नेेचुुरोोपैैथीी 
रजि�स्ट्रेेशन बोोर्डड (NRB) केे मााध्यम 
सेे, रजि�स्ट्रेेशन केे लि�ए तथाा नेेचुुरोोपैैथीी 
काा हॉॉस्पि�िटल खोोलने हेेतुु अनुुदाान 
(Grant- in-aid) कोो पुुनःः आरम्भ 
करनेे केे लि�ए जोो मांं�ग रखीी हैै मैंं इनकेे 
लि�ए आप सभीी कोो आश्वाासन देेताा 
हूँँ� कि� आयुुष मंंत्राालय मेंं नेेचुुरोोपैैथीी सेे 
संंबंंधि�त सभीी माागोंं कोो पूूराा करनेे हेेतुु 
सकााराात्मक प्रयाास करूगाा।

इस अवसर पर बाालााजीी नि�रोोगधााम 
वैैलनेेस नेेचर क्योोर सेंंटर कोो प्रााकृृति�क 
चि�कि�त्साा केे प्रचाार-प्रसाार व वि�काास 
हेेतुु सूूर्याा� फााउण्डेेशन एवंं INO द्वााराा 
अवॉॉर्डड ऑफ ऐक्सीीलेेन्स (Award 
of Excellence) देे कर सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। इस अवॉॉर्डड कोो संंस्थाा केे 
अध्यक्ष श्रीी नन्द कि�शोोर अग्रवााल नेे 
प्रााप्त कि�याा।

11 जुुलााई 2019 कोो रााष्ट्रीीय योोग प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा 

संंवर्धधन व वि�काास बोोर्डड कीी बैैठक मंें प्रााकृृति�क चि�कि�त्सकोंं 

(BNYS / Self Educated / Diploma Holder) केे 

रजि�स्ट्रेे�शन पर लि�ए गयेे नि�र्णणय काा पाालन करतेे हुयेे 

रजि�स्ट्रेे�शन कि�याा जााय। यह काार्यय नेेचुुरोोपैैथीी रजि�स्ट्रेे�शन 

बोोर्डड (NRB) केे मााध्यम सेे यथााशीीघ्र प्राारम्भ करंें।

प्रााकृृति�क चि�कि�त्साालय आरम्भ करनेे केे लि�ए आयुुष 

मंंत्राालय द्वााराा अनुुदाान (Grant-in-aid) कोो पुुनःः 

आरम्भ कि�याा जााय।

प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा केे समग्र वि�काास हेेतुु अलग सेे योोग 

नेेचुुरोोपैैथीी आयोोग काा गठन कि�याा जााए।

प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा केे वि�काास केे लि�ए आयुुष मंंत्राालय 

मेंं योोग नेेचुुरोोपैैथीी सलााहकाार कोो नि�युुक्त कि�याा जााए।

आयुुष मंंत्राालय द्वााराा पूूणेे, महाारााष्ट्र मेंं बनाायेे गयेे प्रााकृृति�क 

चि�कि�त्साालय कोो प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा वि�श्ववि�द्याालय कीी 

माान्यताा दीी जााए।

योोग सर्टि�िफि�केशन बोोर्डड (YCB), आयुुष मंंत्राालय, भाारत 

सरकाार केे अन्तर्गगत प्रमााणीीकरण प्रााप्त कर चुुकेे योोग 

वांं�लटि�यर, योोग शि�क्षक आदि� कोो रोोजगाार केे अवसर केे 

लि�ए सरकाार दि�शाा-नि�रे्देश जाारीी करेे।

इस अवसर पर डॉॉ. अनंंत बि�राादाार नेे प्रााकृृति�क 
चि�कि�त्साा कोो लेेकर नि�म्नलि�खि�त प्रस्तााव रखेे :-

01

02

03

04

05

06
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BACKGROUND

Prime Minister Shri Narendra Modi 
recently issued instructions to all 
Ministries to ready a Roadmap for India 
for next 5-year period as a part of ‘Viksit 
Bharat @2047’ initiative along with a  
100-day Action plan for the new Govt 
after elections. Surya Foundation domain 
experts deliberated on the Road map and 
100 Day action plan and arrived at the 
recommendations, enumerated in the 
succeeding paras for the consideration of 
the Govt. Where the recommendations are 
to be processed on priority, their inclusion 
in 100-Day Action Plan has been indicated 
by (100-DAP).

ACCELERATING ECONOMIC GROWTH

Progressively Increase the Tax - GDP Ratio. 
The time has come to increase income tax 
rates for High-Net-Worth Individuals. As 
per an Oxfam report, top 3% of the wealthy 
families of India own 50% of its wealth. If 
considered necessary, some tax rebates 

may be given for investments in long-term 
green/development bonds. (100-DAP for 
consideration in new Budget July 2024)

Interstate Fiscal Management Council (on 
the lines of the consensual GST model). 
Create an Interstate Fiscal Management 
Council to monitor Fiscal Deficits, 
address inflationary pressures and ensure 
effective/efficient utilization of funds 
on development projects. The council 
should also monitor progress in human 
development indices and encourage 
cooperative competitive federalism. Govt 
should announce austerity measures in 
revenue expenditures to send the right 

“Today the goal of the country is Viksit Bharat, Sashakt Bharat!  
We cannot stop until this dream of a developed India is fulfilled”.  

- PM Shri Narendra Modi

ROAD MAP FOR INDIA FOR THE NEXT 5-YEAR 
PERIOD ALONG WITH 100 DAY ACTION PLAN : 

SURYA THINK TANK

VIKSIT BHARAT 2047
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signals down the line to avoid waste. An 
exercise must be undertaken to review 
Govt Building/Project Designs, to reduce 
pressure on Natural Resources and 
commuting time by habitat planning.

Building Human Capital at the Bottom of 
the Pyramid. Implement recommendations 
of New Education Policy (NEP-2020) 
pertaining to early childhood schooling, 
starting from the age of three, with fortified 
breakfast and meals provided to the young 
children in schools with Centre and States 
sharing the cost for this. Periodic medical 
check-ups of such students would ensure 
early detection of health deficiencies and 
enable timely interventions. 

Corporates should be encouraged to 
participate in Public-Private Partnership 
(PPP) for setting up early childhood 
schools, incurring related expenditure and 
avail tax rebates as approved by the govt. 
Skill development of school drop outs to 
accredited levels and focussing on youth 
will bring rich demographic dividends/ 
transformational changes. Connected 
expenditure by Industry may qualify for tax 
rebates. (100-DAP with Budget July 2024 
provision)

Learning outcomes in schools and 
enrolment ratio will need intimate 
monitoring, considering present 
deficiencies. NEP-2020 should be fully 
implemented in next 5 years. 

Foreign Direct Investment (FDI). Attracting 
FDI vigorously is vital as private Capital 
expenditure (Capex) is not forthcoming 
despite reduction in corporate tax rates/
incentives for new industries. Coastal 
Economic Zones may be planned on the 

Western Coast for Petrochemicals and 
Eastern Coast for Mega steel plants with 
ship breaking yards, Green hydrogen 
production facilities with offshore windmill 
installations for renewable power may be 
included, with FDI coming from oil rich Gulf 
Countries, Japan, South Korea etc. India 
must strive to enter the list of the top 10 
countries in Ease of Doing Business (EoDB), 
Global Competitive Index, Innovative 
index etc. The present trend of falling 
FDI inflows requires deeper examination. 
Studies indicate that termination of some 
bilateral treaties, that gave protection to 
FDI, like permitting arbitration in 3rd party 
countries, etc could be one of the reasons. 
(100-DAP) 

Need for Reprioritising Capital Projects. 
With the completion of National Highway 
Projects/ Expressways, Bharat Mala and 
Railway Dedicated Freight Corridor projects, 
a scenario of surplus transportation may 
emerge, especially on the Freight side. 
Focus may now be accorded to rural arterial 
road networks to open up unserved rural 
areas. As regards the decision to increase 
share of Rail Transport in the Freight mix, 
vis a via roads from 18 to 45% (Budget 
2019), a higher toll may be levied on heavy 
vehicles covering long distances by road. 
Railways would also need to change their 
operating philosophy and enable dispersal 
of smaller block rakes at terminals. 
Allocation for Production Linked Incentive 
(PLI) schemes especially for labour 
intensive manufacturing sectors may be 
increased, considering their contribution 
to employment generation and reduction 
of imports. (100-DAP)

Privatization. Hastening Privatization 
of Public Sector Undertaking (PSUs) in 
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non-strategic areas be progressed on 
priority. Consolidation of the PSU Banks 
is another priority area. Support to PSUs 
for better performance may be increased. 
It is heartening to find that of late market 
capitalization of PSUs is showing an 
upward trend. 

ENVIRONMENT AND SUSTAINABILITY

Water Security. Against India’s potential 
for water storage of 700 Billion Cubic 
Metres (BCM), storage capacity built so 
far is around 330 BCM. Another 120 BCM 
storage capacity is in different stages of 
planning. Additional storage (big/medium/
small storage dams) at the rate of 10 BCM 
annually should be planned now onwards, 
focussing on connected hydro - electric 
potential also. Allocation for pumped 
storage plants may be increased in July 
2024 budget. (100-DAP)

Food Security (Agriculture). Usher in a 
second Green Revolution in the Eastern 
part of the country, where abundant water 
can boost rice, sugarcane and ethanol 
production and in previously overlooked 
rainfed areas to increase millet, oilseed, 
pulses, and cotton output thereby reducing 
imports. Due to rice cultivation, Punjab 
faces serious groundwater depletion. A 
crop diversification program encouraging 
less water-intensive crops along with 
incentives is recommended. Similar 
initiatives are required for Tamil Nadu, 
Karnataka and Maharashtra to move away 
from sugarcane cultivation. (100-DAP, 
impact will be transformational)

Climate Change. Due to climate change, 
with agricultural land at risk from floods 
and droughts, enhancing yield and 

productivity is crucial. Developing climate-
resistant crop varieties is essential. 
The government should initiate pilot 
projects in various agro-climatic zones, 
focusing on innovative Farmer Producer 
Organisations (FPO)/ Cooperative models 
with many small-scale farmers, to explore 
crop diversification, hybrid crops with risk 
coverage for income support. Given the 
global demand for wheat and potential 
yield decreases from rising temperatures, 
expanding wheat cultivation in cooler 
regions is advisable.

Energy Security (with special focus on 
Bioenergy Development). Energy security 
is important in the context of globally 
depleting fossil resources. Investment in 
this area including on afforestation will 
help employment in rural/ tribal areas. 
Biomass development with connected 
water availability if taken up as national 
priority would have a transformational 
impact. In case of fossil fuels while 
dependence on coal should continue, 
planning should be to increase provision 
of gas supplies, especially in Southern 
and Western region far away from coal 
fields. Gas, with lower emissions should 
be utilized for steel production in smaller 
plants in Gujarat, enhancing efficiency and 
reducing emissions. 
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Reducing Industrial Emission. While 
efforts are on to take up hydrogen 
production through the electrolysis route 
with renewable power, the steel PSUs 
and Private sector are yet to formulate 
prototype/scaling of models for hydrogen 
steel reduction. This needs to be expedited. 
The plans for increasing capacity of Alagh 
ship breaking plant from 3 to 9 Metric 
Ton (MT) Steel scrap annually must be 
implemented on priority. Using natural 
gas for Steel reduction will reduce carbon 
emission; Use of hydrogen will enable 
production of green steel economically for 
export in the above case.

Carbon Capture Storage & Utilization 
(CCS&U) Technology. CCS&U technology 
would need to be introduced in all thermal 
plants on high priority. Tuticorin alkalis, in 
Chennai are taking carbon dioxide from 
thermal power plants to manufacture soda 
ash. Govt needs to set up a consortium 
consisting of Department of Science 
and Technology, Council of Scientific & 
Industrial Research (CSIR) labs National 
Thermal Power Corporation (NTPC) 
and Coal India to progress the issue. 
NTPC is working on a prototype plant 
for production of Methanol (clean fuel) 
using carbon dioxide captured from flue 
gases from thermal power generation 
in its Vindhyachal Plant. This needs to 
be replicated in all thermal plants in the 
country. 

Solar Cell Manufacture. Establishing Solar 
Cell manufacturing on a global scale (to 
be competitive) are needed along with PLI 
initiatives for connected power, electronics 
manufacture to reduce cost of solar power.

Reducing Oil/Gas Imports. The Talcher 
prototype coal-based fertilizer plant will 
need to be commissioned early and more 
coal-based fertilizer plants will have to be 
planned, as China has done. Pilot projects 
for the production of Hydrogen from Coal 
may be launched quickly. 

ENHANCING EMPLOYMENT GENERATION 

PLI Schemes : PLI schemes may be 
announced expeditiously for small sectors 
like Kitchenware, Glassware, Appliances 
and small tools to revive these sick sectors, 
affected by cheap Chinese imports. The S.P. 
Mukherjee Rural and Urban mission (year 
2015 with outlay of Rs 30,000 crores), plans 
to provide modern townships at the centre 
of village clusters with Industrial/Service 
parks, Hospitals and Higher education 
facilities be implemented on priority to 
spread industries/service sectors in rural 
areas.  (100-DAP for provision of funds in 
new budget July 2024)

Surplus Agricultural Labour. It is estimated 
that around 10-12 crores labour, surplus in 
Agriculture, would be required to be shifted 
to Manufacturing/Service sectors. This 
labour could conveniently commute from 
villages to these new townships for work. 
China coined a slogan “Leave Agriculture 
but Stay in Villages” when it observed 
slum development around its new 
economic zones. Special PLI schemes, 
for manufacturing/service sectors to be 
set up in the new townships, should be 
launched to boost employment. (100-DAP 
for provision of funds in new budget July 
2024). 
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Planning for E-Shram Portal for Gig 
Workers by the Govt. News reports indicate 
planning of E-Shram portal by the Govt for 
registering and collecting the data of Gig 
workers in India for eventual introduction 
of social security schemes for them. This 
is a welcome transformative initiative by 
the Govt. The portal will also give data for 
skill gaps in country for taking remedial 
measures. Increasing women in workforce 
should be an important objective. (100-
DAP for provision of funds in new budget 
July 2024). 

INNOVATION, SCIENCE & TECHNOLOGY

The present support to innovation and 
startups (financial/ technology incubators, 
etc) may be further extended to emerging 
technology areas. Science, Technology, 
Engineering and Maths (STEM) education 
should receive special focus in School 
and University curriculums.  Bright talent 
needs to be identified for higher courses 
with scholarships. Funds for deputing 
Indian scientists and technologists for 
foreign universities/ research centres may 
be increased for frontier technology areas. 
Department of Science & Technology 
(DST)’s VAJRA (Visiting Advanced Joint 
Research) Faculty Scheme for funding 
induction of NRI scientists, technologists, 
Engineers in emerging Technology areas 
should be pursued rigorously. 

Reorienting the R&D Setup in India. The 
large resources with CSIR labs, DST, 
Universities, etc., should be redeployed 
for urgent national R&D requirements. 
Periodic peer review of R&D institutions 
by eminent scientist’s panels, associating 

foreign/NRI scientists may be undertaken.

Participating in Bright Global Startups. 
A consortium of PSUs associating CSIR 
labs/ DST may be created to spot bright 
global startups for investment in them. 

GOOD GOVERNANCE & DEVELOPMENT

In the 1992 report entitled “Governance 
and Development”, the World Bank 
defined Good Governance as ”how power 
is exercised in the management of a 
country’s economic and social resources 
for development”. Good Governance is 
associated with Participatory Approach, 
Consensus-building, Accountability/ 
Transparency, Rapid response, Efficiency 
and effectiveness, Corruption-free 
Administration, Political Stability, 
Regulatory Quality, etc. There is respect 
for Human Rights. NITI Ayog could assist 
in selecting suitable focus parameters, 
both for Centre and States, and evolve 
associated performance measurement 
indices.

Prime Minister’s Awards for Excellence 
in Public Administration (amended 
2014/2021). This award recognizes 
the performance of District Collectors 
in Priority Programs, Innovations, and 
Aspirational Districts and towards the 
economic development of the District. 
The objective is to encourage Constructive 
Competition, Innovation, Replication and 
Institutionalisation of Best Practices. 
The emphasis is not just on Quantitative 
achievements but also on the good 
processes behind. The scheme has been 
recently modified to include contribution 
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by Central Ministries in specified initiatives.

Recommendations. The Government may 
consider appointment of a Governance 
Committee of select ministers to bring out 
recommendations on the theme ‘Less Govt 
More Governance’ in 100-DAP. Government 
may also consider appointment of a 
Parliamentary committee for review of 
recommendations on new enactments.

SOCIAL PROGRESS

Social Progress Index (SPI) for States 
and Districts is compiled by Institute for 
Competitiveness and Social Progress 
Imperative (SPI) under the guidance of 
Economic Advisory Council- Prime Minister. 
It is a comprehensive tool that can serve 
as a holistic measure of a country’s social 
progress at the national and sub-national 
levels. The index assesses states and 
districts based on 12 components across 
three critical dimensions of social progress 
-  Basic Human Needs, Foundations of 
Wellbeing, and Opportunity. The index 
uses an extensive framework comprising 
89 indicators at the state level and 49 at 
the district level. 

SPI Score. Puducherry has the highest SPI 
score of 65.99 in the country, attributable 
to its remarkable performance across 
components like Personal Freedom and 
Choice, Shelter, and Water and Sanitation.

Recommendations. At global level 
important parameters like UN Millennium 
indicators, Sustainable Development Goals 
are being monitored. It will be necessary to 
correlate parameters established for new 
concepts in India e.g., social progress as 
above with established global parameters. 

Niti Ayog could assist in this regard.

Empowered Indians. Social Empowerment 
means that all sections of society in India, 
have equal control over their lives, can take 
important decisions in their lives and have 
equal opportunities. Without empowering 
all sections of society equally, a nation 
can never have a good growth trajectory. 
A Viksit Bharat should have a resilient 
and strong economy that can provide 
opportunities and a high standard of living 
for all its citizens. The economy should 
be able to cope with the challenges of the 
21st century based on entrepreneurship, 
innovation and competitiveness.

SOME AREAS FOR MONITORING SOCIAL 
PROGRESS

Integrated Redevelopment of Older 
Parts of Metropolitan Cities, Tier-1&2 
Towns with Simultaneous Focus on Slum 
Redevelopment. Since independence, due 
to industrialisation/ urbanisation large 
scale development of cities & towns have 
taken place and now time has come for 
redevelopment of the older parts of these 
cities. Cases of collapse of houses with 
considerable loss of lives are increasing. 

Urban Redevelopment has so far been 
attempted piece meal as under: Pradhan 
Mantri Awas Yojana Urban (PMAY-U) 
mission to address the housing requirement 
of urban poor including slum dwellers, 
Atal Mission for Rejuvenation and Urban 
Transformation (AMRUT), Swachh Bharat 
Mission – Urban (SBM-U) for provision of 
toilets/ vertical for slum development and 
“The Har Ghar Nal” mission addresses 
provision of drinking water supply.
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The time has come for addressing urban 
redevelopment in an integrated, holistic 
approach by announcing integrated urban 
redevelopment schemes (with slums in 
special focus), with financial participation 
by the State Govts.  Substantial 
redevelopment of one major city per state 
should be targeted by 2029, with shifting 
industries/polluting entities to new satellite 
towns with good connectivity to disperse 
the city population to an extent.  In habitat 
planning for redeveloped areas, need for 
minimal commuting should be kept in 
mind. Approval should also be given to few 
tier1 towns for preplanning, notification for 
land acquisition etc.

Mission mode Approach to Road Safety & 
Reduction of Fatalities. National Mission 
on all Safety Parameters. At least one out of 
every 10 people killed on roads across the 
world is from India, according to the World 
Health Organization (WHO). During the 
year 2021, a total number of 4,12,432 road 
accidents were reported in the country, 
with 1,53,972 fatalities and 3,84,448 cases 
of injuries. The worst affected age group 
in Road accidents is 18-45 years, which 
accounts for about 67 percent of total 
accidental deaths.

Despite the initiatives taken by Ministry of 
Road Transport and Highways (MoRTH) for 
review of vehicular, road engineering design 
& practices and for educational measures 
for raising awareness in the field of Road 
Safety, the problem continues. The Ministry 
has been implementing the Motor Vehicle 
(Amendment) Act 2019. The Ministry has 
also been working on identifying Black 
Spots on National Highways and on short 
term and long-term rectification of these 
black spots. Moreover, the Ministry is also 

working to collect accidents data through 
Integrated Road Accidents (iRAD)/e-
Detailed Accidents Report (e-DAR) projects 
to provide a real-time causative analysis of 
road accidents in line with the international 
practices.

Of the fatalities reported, 35.8% were 
on National Highways, 24.6% on State 
highways and balance 39.6% on other 
roads. UP was the state with highest 
fatalities. Over speeding was the major 
contributory cause followed by wrong side 
driving.

It is recommended that the subject 
should be progressed on Mission mode 
by launching a country wide monitoring 
programme. A National Mission may 
be launched on Safety parameters in all 
sectors and inspections tightened up, 
considering the national loss to life and 
properties. There is a case for introducing 
percentage Neutral Inspections.

It is also recommended that the Apex 
external safety inspection organisations 
overseeing technical ministries should 
be transferred under MOS in PMO for 
independent functioning.

TRADE PERSPECTIVES : MAXIMISING 
EXPORTS : VISION 2047

The trend of increasing adverse trade 
deficit with China needs to be reversed and 
dependency on China for critical inputs 
(Key Pharma Starting Materials, Solar cells, 
Lithium Batteries) progressively reduced. 
The PLI initiatives for critical inputs should 
be augmented as necessary. Govt has done 
well to encourage domestic exploration for 
scarce minerals and to support overseas 
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investments in this regard. PLI initiatives 
are required in labour-intensive small-
scale sectors like kitchenware, Glassware, 
small appliances, tools, Electrical fittings, 
Plastic items to revive local industry, 
against flooding of imports by China. This 
will also help strengthening the MSME 
base in India.

Recent declining trends in export of 
labour-intensive items, Engineering Goods, 
Apparels, footwear, pearls, gems etc, 
despite depreciation of rupee versus the 
dollar by 6% in FY 2023 will need deeper 
examination, notwithstanding that smaller 
competing countries like Bangladesh and 
Vietnam enjoy import duty benefits in 
sectors like textiles.

Building internal strengths in Exports 
through Quality, Cost leadership, Innovation 
in products, Quick customer Response, 
long term customer relationships/ 
trust, embedding sustainability, deep 
understanding of markets through 
developing market intelligence are vital for 
exports. Govt on its part could help through 
reforms in customs, refund procedures 
etc. Govt/PSUs, as large material procuring 
organisations, may consider prescribing 
global quality & environmental standards 
in a percentage of its procurement to 
enable Industry to rise to global export 
standards. It will be advisable to develop 
Global standards and Quality parameters 
for all export products and services in 
domestic/operation. 

Operationalise E-commerce Export 
Hubs. There is need to Operationalise 
E-commerce Export Hubs to realise the 
potential of the sector particularly in 
encouraging the small-scale sectors. 

Encourage Rupee denominated export 
-import facilitating liquidation of Rupee 
balance (The local currency trading could 
reduce trade transaction costs by 2-3%. 
Government fixed rates in the long past 
have resulted in manipulation). Zero 
Rating of Exports should not be subjected 
to Budget constraints. 

Plug and Play Facilities. Developing Plug 
and Play facilities in advance will help kick 
starting production with FDI and domestic 
companies. Greater fiscal support/
incentive to long gestation R&D should 
be considered. 33 out of 38 Organisation 
for Economic Cooperation & Development 
(OECD) countries provided preferential tax 
benefits for R&D in 2022. Level playing to 
be provided for domestic industry facing 
competition from major imports through 
Free Trade Agreement (FTA) route. 
Focus on Fintech, animation, gaming, 
e-commerce and Artificial Intelligence 
(AI) to increase value addition and 
global competitiveness. There is need to 
strengthen Indian Shipping to acquire 25% 
share of India’s international trade.

Present increasing export trend in High-
Technology products (Mobile phones 
etc) signals the importance for India to 
increase contribution of manufacturing 
sector to GDP from present level of 17% 
to above 25%. China with its manufacture 
at 30% of its GDP has achieved a great 
success in exports. India needs to develop 
as a Global Knowledge Hub with greater 
focus on R&D and skill development. 
India also needs to Develop Global 
Manufacturing Hubs in areas where it has 
potential – Steel (with associated heavy 
machinery and plant building, Electronics, 
Biotech/Pharma, Textiles, Chemicals and 
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Petrochemicals along with Electric Vehicle 
(EV) development in Auto sector. 

Services Sector. In the services area, in 
IT besides new emerging technologies 
like AI etc focus should be on creation of 
IT products with greater value addition.  
A special PLI model may be considered 
to encourage creation of low-cost high-
tech medical services which can promote 
medical tourism. With opening up for 
foreign universities and creating some 
centres of excellence for foreign languages, 
India can aspire to become International 
Hub for higher education. Govt is taking 
steps to promote tourism where issues 
like safety and security of tourist is an 
important issue to be covered.   

Free Trade Agreements. In the past 
decades India had not gained from the 
FTAs, with partner countries gaining 
more by exporting to India than India’s 
exports to those countries. It is however 
understood that the progress of recently 
concluded FTAs with Australia & UAE have 
been encouraging. In the just finalised FTA 
with European Free Trade Association 
India has focussed more on the long-term 
investments by the partner countries. India 
needs to setup a strong analytical wing to 

analyse support and subsidies given by 
developed countries (USA/EU) to export 
sectors to bring counter arguments when 
issues are raised in WTO on Protectionism 
and support to exports in India, non-trade 
barriers etc. EU is imposing a cross border 
adjustment mechanism for non-green 
products. 

Foreign Trade Policy 2023. Export (Services 
& Merchandise) target has been kept at 2 
trillion dollars by 2030 from present level 
of US$ 760 Billion. 

The policy is based on these 4 pillars: 

1.	 Incentive to Remission, 

2.	 Export promotion through collaboration 
- Exporters, States, Districts, Indian 
Missions, 

3.	 Ease of doing business, reduction in 
transaction cost and e-initiatives and 

4.	 Emerging Areas – E-Commerce 
Developing Districts as Export Hubs 
and streamlining Special Chemicals, 
Organisms, Materials, Equipment 
and Technologies (SCOMET) policy. 
There will be boost to the exports of 
handlooms, handicrafts, and carpets.

World’s highest railway 
bridge over Chenab river
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फााउणे्डेशन केे चेेयरमैैन श्रीी जयप्रकााश जीी काा 

मााननाा हैै कि� उनके जीीवन मेंं कि�तााबोंं और 

प्रशि�क्षण काा बहुत महत्त्व हैै। वि�वेेकाानन्द केे 

शक्ति�दाायीी वि�चाार सेे लेेकर ‘लीी आई कोोकाा’ तक 

अनेेक अवसरोंं पर कि�तााबोंं नेे उनकाा माार्गगदर्शशन 

कि�याा हैै। सूूर्याा� परि�वाार मेंं प्रशि�क्षण काा यह क्रम 

अनवरत चलताा हैै। उनकाा मााननाा हैै कि� प्रशि�क्षण 

सेे व्यक्ति� कोो नई दि�शाा, नई प्रेेरणाा और नई ऊर्जाा� 

मि�लतीी हैै, सााथ हीी व्यक्ति� केे व्यवहाार और स्कि�ल 

काा भीी उत्थाान होोताा हैै। इन्हींं वि�चाारोंं केे सााथ 

सूूर्याा� फााउणे्डेशन वि�भि�न्न समयोंं पर मैैनेेजमेंंट 

ट्रेे�निं �ंग कैैम्प काा आयोोजन करतीी हैै।

इस वर्षष सूूर्याा� रोोशनीी लि�मि�टेड कंंपनीी केे लगभग  

110 वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं नेे हाायर मैैनेेजमेंंट ट्रेे�निं �ंग 

कैैम्प मेंं भााग लि�याा।

शि�वि�र प्रकृृति� केे मनोोहाारीी स्वरूप कोो समेेटेे 

बाालााजीी नि�रोोगधााम, दि�ल्लीी मेंं आयोोजि�त हुआ।

दैैनि�क दि�नचर्याा� मेंं ‘योोग और प्रााणाायााम केे 

महत्व’ और ‘योोग कैैसेे करंें’ वि�षयोंं पर योोगााचाार्यय 

वि�नोोद शर्माा� और वि�नोोद मि�त्तल जीी नेे सत्र लि�येे।

सत्रोंं केे मााध्यम सेे शि�वि�राार्थथयोंं नेे पे्रेरणाादाायीी 

बाातेंं और मैैनजमेंंट केे गुुर भीी सीीखेे। प्रसि�द्ध 

मोोटि�वेशनल स्पीीकर डॉॉ. जि�तेंंद्र अढ़ि�याा,  

डॉॉ. गोोविं�ंदाा, ज्ञाान वत्सल मुुनि�, समीीर लि�मयेे 

और ब्रि�गेेडि�यर डीी.सीी. पन्त जीी नेे शि�वि�र मेंं 

अपनाा माार्गगदर्शशन दि�याा।

कि�सीी भीी प्रकाार केे काार्ययकर्ताा� केे लि�ए स्वाास्थ्य 

इस समय मेंं सबसेे महत्वपूूर्णण वि�षयोंं मेंं सेे एक 

हैै। शि�वि�र केे दौौराान स्वाास्थ्य हेेतुु प्रााकृृति�क 

HIGHER 
MANAGEMENT 
TRAINING 
CAMP

सूूर्याा�
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चि�कि�त्साा कीी वि�भि�न्न क्रि�यााओं ं काा लााभ भीी 

शि�वि�राार्थथयोंं कोो मि�लाा।

अध्याात्म केे क्षेेत्र मंें अति� प्रसि�द्ध इस्कॉॉन केे सन्त  

श्रीी केेशव प्रभुु नेे शि�वि�राार्थथयोंं कोो नाा सि�र्फफ  अध्याात्म 

काा महत्व बताायाा बल्कि� भक्ति� रस कीी गंंगाा मेंं खूूब 

गौौतेे लगवाायेे।

शि�वि�र करनेे आयेे कंंपनीी केे अधि�काारि�योंं नेे पूूरेे 

मनोोयोोग सेे सभीी गति�वि�धि�योंं मेंं भााग लि�याा।

शि�वि�र काा उद्घााटन सूूर्याा� फााउणे्डेशन केे वााईस 

चेेयरमैैन श्रीीमाान वेेद जीी नेे कि�याा ।

समाापन काार्ययक्रम मेंं सूूर्याा� रोोशनीी लि�मि�टेड केे 

मैैनेेजिं�ंग डाायरेक्टर श्रीी वि�नय सूूर्याा� जीी और सूूर्याा� 

फााउणे्डेशन केे वााईस चेेयरमैैन श्रीी मुुकेेश त्रि�पााठीी 

जीी नेे संंबोोधि�त कि�याा। 

शि�वि�र केे पश्चाात नव ऊर्जाा� सेे ओतप्रोोत होोकर सभीी 

अपनेे गंंतव्योंं कोो लौौट गयेे।
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बाालकोंं केे वैैयक्ति�क वि�काास कोो महत्व दि�याा जााए। 

बाालकोंं मंें सृृजनाात्मक क्षमताा केे वि�काास कोो महत्व दि�याा जााए।

प्रााथमि�क कक्षााओं ंकेे शि�क्षण काा आधाार व्यााख्याान केे स्थाान पर वाार्ताा�लााप होोनाा चााहि�ए।

बाालकोंं कोो खेेल पद्धति� द्वााराा पढ़ाातेे हुए, गाानाा गाातेे हुए, वााद्य यंंत्र बजााकर नृृत्य कराातेे हुए, 

कहाानीी लि�खवााकर, नााटक करकेे, बाागवाानीी द्वााराा, प्रकृृति� केे नि�रीीक्षण द्वााराा, स्वतंंत्र भ्रमण 

कराातेे हुए ज्ञाान प्रदाान करनाा चााहि�ए।

शि�क्षण पद्धति� स्वभाावि�कताा पर आधाारि�त होो न कि� कृृत्रि�मताा पर।

अनुुशाासन केे लि�ए स्वक्रि�याा एवंं स्वप्रेेरणाा जााग्रत करनाा आवश्यक हैै न कि� दंंड और भय सेे 

अनुुशाासन लाानाा चााहि�ए।

शि�क्षक कीी भूूमि�काा एक मि�त्र, सहाायक और पथप्रदर्शशक कीी होोनीी चााहि�ए।

प्रसि�द्ध वि�चाारक गि�जुभााई केे अनुुसाार शि�क्षाा ऐसीी होोनीी चााहि�ए जोो बाालक कोो स्‍‍वाावलंबीी, नि�र्भभय, सृृजनशीील 

याा हुनरमंंद और अभि�व्‍‍यक्‍ति�ि�शीील बनााए। उन्होंंनेे बाालकोंं केे समुुचि�त वि�काास केे लि�ए कुुछ सुुझााव इस 

प्रकाार दि�ए -

1

2

3

4

5

6

7

गि�जुुभााई केे इन्हींं वि�चाारोंं सेे 
प्रभाावि�त होोकर सूूर्याा� फााउण्डेेशन 
नेे एक कक्षाा - एक पुुस्तक कीी 
अवधाारणाा केे सााथ पुुस्तकोंं कीी 
रचनाा काा कााम आरम्भ कि�याा – 
आज शि�क्षाा केे अनेेक आयाामोंं पर 
शाानदाार कााम चल रहाा हैै l  

लगभग ढााई वर्षष पूूर्वव सन् 
2022 सेे SBO (स्कूूल भाारतीी 
आर्गेेनााइजेेशन) द्वााराा प्रति�मााह 
केे अंंति�म शनि�वाार कोो रााष्ट्रीीय 

शि�क्षाा नीीति�-2024, बच्चोंं के े
बस्तेे काा बोोझ एवंं माानसि�क 
तनााव कम करनेे, शि�क्षाा केे द्वााराा 
बच्चोंं केे सर्वांं�गीीण वि�काास, शि�क्षाा 
मेंं आध्याात्मि��कताा काा महत्व, 
शि�क्षाा मेंं समग्रताा, एकरूपताा, 
आनंंददाायकताा और रोोचकताा जैैसेे 
महत्वपूर्णण वि�षयोंं पर सेेमि�नाारोंं 
कााआयोोजन कि�याा जाा रहाा हैै। 
इन आयोोजनोंं मेंं देेश केे एक बड़ेे 
प्रबुुद्ध वर्गग काा प्रति�भााग होो रहाा हैै l
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वि�शि�ष्ट वक्ताा डॉॉ. देेवकीीनन्दन शर्माा�  नेे एनसीीईआरटीी केे द्वााराा माातृृभााषाा मेंं शि�क्षण और भाारतीीय ज्ञाान परम्पराा कोो 
शि�क्षण मेंं समााहि�त करनेे पर जोोर देेतेे हुुए कहाा कि� गणि�त, वि�ज्ञाान, भााषाा, साामााजि�क-अध्ययन, वााणि�ज्य आदि� सभीी 
वि�षय महत्वपूर्णण हैंं। इनमेंं सेे ऐसाा कोोई भीी वि�षय ऐसाा नहींंं� हैै जि�समेंं भाारतीीयोंं काा वि�शेष योोगदाान न रहाा होो। हमेंं शि�क्षण 
मेंं उनकेे योोगदाान कोो मेंंशन करतेे हुुए बच्चोंं मेंं भाारतीीय होोनेे काा स्वााभि�माान जगाानाा चााहि�ए। मुुख्य अति�थि� केे रूप मेंं 
इस्कॉॉन सेे आए हरि�नााम सेेवक प्रभुुजीी नेे कहाा कि� आजकल केे अधि�कांं�श बच्चोंं केे व्यवहाार और ज्ञाान सेे उनकेे मााताा 
पि�ताा सन्तुुष्ट नहींंं� हैंं। इसकाा काारण बच्चोंं मेंं आध्याात्मि��क ज्ञाान काा अभााव हैै। इसीी काारण सेे उनमेंं शि�क्षकोंं केे प्रति� 
कृृतज्ञताा और सम्माान केे भााव मेंं कमीी आई हैै। इससेे बच्चोंं केे व्यवहाार मेंं अपेेक्षि�त परि�ष्काार नहींंं� होो रहाा हैै। उनकेे 
सर्वांं�गीीण वि�काास केे लि�ए उन्हेंं आध्याात्मि��क बनाानाा जरूरीी हैै।

प्रोो. शरद सि�न्हाा

27 अपै्रैल 2024 : सेेमि�नाार कीी मुुख्य वक्ताा प्रोो. शरद सि�न्हाा नेे प्रति�भाागि�योो कोो संंबोोधि�त करतेे हुुए कहाा कि� 
टेेक्नाालॉॉजीी काा सहीी उपयोोग लााभदाायक हैै कि�न्तुु आजकल बच्चेे इन्डि��स्क्रि��मि�नेट्लीी मोोबााइल, टेेब्लेेटेेट आदि� काा 
उपयोोग करतेे हैंं जि�ससेे उनमेंं एकााग्रताा कीी समयाावधि� (अटेंंशन स्पैैन मेंं कमीी आतीी हैै। आर्टि�िफि�शि�यल इन्टेेलि�जेंंस 
केे काारण शि�क्षकोंं कोो और अधि�क अपडेेट रहनाा चााहि�ए। लर्निं�ंग आउटकम्स और लर्निं�ंग आब्जेेक्टि�िव्स काा 
अन्तर स्पष्ट करतेे हुुए उन्होंंनेे बच्चोंं मेंं इक्कीीसवींं शतााब्दीी केे अनुुरूप कम्पीीटेंंसीीज वि�कसि�त करनेे केे लि�ए 
शि�क्षकोंं कोो तैैयाार होोनेे काा आह्वाान कि�याा और अन्त मेंं उन्होंंनेे जोोर देेकर कहाा कि� लर्निं�ंग आउटकम्स कोो ध्याान 
रखकर शि�क्षण होोनेे पर बच्चोंं मेंं कम्पीीटेंंसीी नि�श्चि�ित रूप सेे आएगीी।

(Head, Dept. of Teacher Education, NIE, NCERT)

डॉॉ. देेवकीीनन्दन शर्माा�
(Prof. NCERT & State Coordinator, संंस्कृृत भाारतीी) 

18 मई 2024 : प्रोो. धनंंजय जोोशीी नेे कहाा कि� शि�क्षकोंं केे व्यवहाार 
मेंं संंवेेदनशीीलताा जरूरीी हैै। संंवेेदनशीील शि�क्षकोंं केे बि�नाा समााज काा 
रूपाान्तरण संंभव नहींंं� हैै। पद्मश्रीी जयप्रकााश जीी केे रााष्ट्र नि�र्माा�ण केे प्रयाासोंं 
कीी सरााहनाा करतेे हुुए श्रीी जोोशीी जीी नेे कहाा कि� जयप्रकााश जीी युुवकोंं केे 
चरि�त्र नि�र्माा�ण कर स्वाामीी वि�वेकाानन्द केे सपनोंं कोो सााकाार कर रहेे हैंं। 
अन्त मेंं उन्होंंनेे इमोोशनल क्वोोशेेन्ट केे सााथ सि�म्पैैथीी क्वोोशेेन्ट पर जोोर 
देेतेे हुुए कहाा कि� इससेे माानव प्रबुुद्ध होोनेे केे सााथ -सााथ माानवीीय गुुणोंं 
सेे युुक्त होोगाा जि�ससेे समााज रूपाान्तरि�त होोगाा।(कुुलपति� दि�ल्लीी टीीचर्सस यूूनि�वर्सि�िटीी)

प्रोो. धनंंजय जोोशीी
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29 जूून 2024 : सेेमि�नाार कीी वि�शि�ष्ट वक्ताा डॉॉ. सीीमाा 
शर्माा� नेे कहाा कि� शि�क्षाा कीी तााकत तोोप, तलवाार और बम 
सेे अधि�क हैै। वि�श्वयुुद्ध मेंं जाापाान पूूरीी तरह नष्ट होोनेे 
पर भीी आज दुुनि�याा मेंं टेेक्नॉॉलााजीी मेंं उच्च स्थाान पर हैै 
क्योंंकि� शि�क्षाा केे द्वााराा उसनेे बाारूद सेे हुुए नुुकसाान केे 
बााद भीी सर्वाा�इव कि�याा और अपनीी अर्थथव्यवस्थाा कोो उच्च 
स्थाान तक पहुंं�चाायाा।

Q	 NEP-2020 मेंं बच्चोंं केे ड्रॉॉप आउट रेेट कोो कम 
करनेे काा सुुझााव दि�याा गयाा हैै क्योंंकि� देेश केे जि�तनेे 
लोोग शि�क्षि�त होंंगेे देेश उतनीी हीी प्रगति� करेगाा।

Q	 NEP-2020 मेंं सबकोो शि�क्षाा केे सााथ-सााथ उच्च 
गुुणवत्ताा युुक्त शि�क्षाा पर जोोर दि�याा गयाा हैै जि�ससेे 
भाारत कोो वैैश्वि�िक ज्ञाान महााशक्ति�ि बनाायाा जाा सकेे।

Q	 शि�क्षाा मेंं 10+2 केे स्थाान पर 5+4+3+3 पैैटर्नन कोो 
स्वीीकृृत कि�याा गयाा हैै।

Q	 NEP-2O20 केे वि�जन कोो सााकाार करनेे केे लि�ए 
5th, 8th और 12th कक्षाा केे बााद Drop out 
rate कोो कम करनाा आवश्यक हैै।

Q	 12th केे बााद केे Drop out rate कोो अधि�कतम 
50% पर Maintain करनाा जरूरीी हैै।

Q	 बच्चोंं कीी रुचि� केे अनुुसाार व्याावसाायि�क शि�क्षाा सेे 
जोोड़नाा हैै।

Q	 6 सेे 8 वर्षष तक बच्चोंं केे मस्ति�िष्क काा लगभग 
85% वि�काास होो जााताा हैै। इस दौौराान सीीखाा गयाा 
ज्ञाान जीीवन भर आसाानीी सेे स्मरण रखाा जाा सकताा 
हैै। अतःः इस आयुु वर्गग केे सभीी बाालकोंं कीी उचि�त 
देेखभााल और गुुणवत्ताा युुक्त शि�क्षाा कीी व्यवस्थाा 
जरूरीी हैै।

Q	 फााउण्डेेशनल स्टेेज (3 वर्षष सेे 8 वर्षष - नर्ससरीी सेे 
कक्षाा-2) मेंं बच्चोंं जोोड़नाा, घटाानाा, गुुणाा और भााग 
करनाा अच्छीी तरह सि�खाा देेनाा चााहि�ए।

Q	 ECCE काा करीीकुुलम तैैयाार होो चुुकाा हैै।

Q	 Promotion Policy - बच्चोंं कोो उत्तीीर्णण करकेे 
Next class मेंं भेेजनेे संंबंंधीी नीीति� पर पुुनर्वि�िचाार 
होोनाा हैै।

Q	 अब तीीसरीी, पाँँ�चवीी और आठवींं कक्षााओं कीी 
परीीक्षाा रााज्य स्तर पर आयोोजि�त होोगीी।

Q	 11वींं, 12वींं केे व्याावसाायि�क पााठ्यक्रमोंं कोो कक्षाा 
9वींं सेे प्राारंंभ कि�याा जााएगाा।

अक्षर धााम मंंदि�र सेे आए डॉॉ मदन मोोहन पााण्डेेय जीी (मैैनेेजिं�ंग डाायरेक्टर, स्वाामीी नााराायण संंस्थाान, अक्षर धााम 
मंंदि�र, नई दि�ल्लीी) नेे कहाा कि� नि�रन्तरताा और धैैर्यय सेे काार्यय करनेे पर सफलताा नि�श्चि�ित होोतीी हैै जि�सेे सूूर्याा� फााउण्डेेशन 
नेे करकेे दि�खाायाा हैै। शि�क्षाा केे क्षेेत्र मेंं कि�याा गयाा उनकाा प्रयाास स्मरणीीय रहेेगाा। उससेे आगाामीी पीीढ़ि�याँँ� लााभाान्वि��त होंंगीी।

वि�शि�ष्ट वक्ताा आचाार्यय परमेेश शर्माा� (सहाायक प्रााध्याापक, लााल बहाादुुर शाास्त्रीी रााष्ट्रीीय संंस्कृृत वि�वि�) नेे शि�क्षाा कोो 
सदााचाार सेे जोोड़नेे काा आग्रह करतेे हुुए कहाा कि� सफल शि�क्षण वहीी हैै जोो शब्दोंं केे सााथ-सााथ आचरण सेे सि�खाायाा 
जााय, तभीी शि�क्षाा साार्थथक होोतीी हैै।

डॉॉ. सीीमाा शर्माा� 

एडीीशनल डॉॉयरेेक्टर, 

एजुुकेेशन, एमसीीडीी, दि�ल्लीी
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20 जुुलााई 2024

	Q Transcendental Meditation is a simple, 
natural and effortless technique, equally 
enjoyable and easy to learn & practice.

	Q It can be done sitting comfortably with 
closed eyes for 20 minutes twice daily.

	Q It does not require any change in 
lifestyle.

प्रोो. ब्रह्मप्रकााश जीी भाारद्वााज

(Head, Dept. of Educational Research 
and Innovative Programmes) 

अपनेे उद्बोोधन मेंं कहाा कि� - 

Q	 भाारतीीय संंस्काार युुक्त वााताावरण केे काारण वि�द्याा 
भाारतीी केे स्कूूलोंं सेे मुुझेे ऊर्जाा� मि�लतीी हैै।

Q	 सभीी श्रोोतााओं कोो मेेराा सुुझााव हैै कि� NEP-2020 
कोो पूूराा पढ़ेंं।

Q	 Teacher is the soul of learning process.

Q	 हजाारोंं लोोगोंं केे Discussion और प्रश्नोोत्तर केे 
बााद NEP-2020 बनीी हैै।

Q	 5वींं तक माातृृभााषाा मेंं शि�क्षण अनि�वाार्यय।

Q	 जोो नीीति� बच्चोंं कोो वि�कसि�त करेे वहीी शे्रेष्ठ हैै।

Q	 कोोठाारीी नेे Education for Development 
काा सि�द्धाान्त तत्काालीीन स्थि�िति� केे अनुुसाार दि�याा 
थाा।

Q	 NEP-2020 Education for Values and 
Disposition कीी बाात करतीी हैै।

Q	 इस नीीति� केे अनुुसाार हमेंं बच्चोंं कोो ऐसीी उच्च 
गुुणवत्ताा युुक्त शि�क्षाा देेनीी हैै जि�ससेे भाारत एक 
न्याायसंंगत समताामूूलक जीीवंंत ज्ञाान समााज मेंं 
रूपाान्तरि�त होो और वैैश्वि�िक ज्ञाान महााशक्ति�ि बनेे।

जगदबन्धुु जयदेव दाास जीी अपनेे जीीवन केे प्रत्यक्ष अनुुभव कीी दोो घटनााओं काा उल्लेेख कि�याा जि�नकेे आधाार पर यह 
सि�द्ध कि�याा कि� आध्याात्मि��कताा सेे शि�क्षाा मेंं पूूर्णणताा आतीी हैै। अध्याात्मज्ञाान रहि�त शैैक्षि�क ज्ञाान कभीी भीी आनंंददाायक 
और टि�कााऊ नहींंं� होो सकताा हैै। उच्च प्रति�भाा सम्पन्न और अपनेे बौौद्धि�क ज्ञाान सेे वि�श्व कोो चमत्कृृत कर देेनेे वाालेे 
वि�वेेकाानन्द, अरवि�न्द घोोष, महर्षि�ि दयाानन्द, लोोकमाान्य ति�लक, रवीीन्द्र नााथ टैैगोोर जैैसेे महाापुुरुष एवंं जगदीीश चन्द्र 
बोोस और आइन्सटााइन जैैसेे वैैज्ञाानि�क भीी आध्याात्मि��क ज्ञाान सम्पन्न थेे। अतःः शि�क्षाा मेंं आध्याात्मि��कताा होोनाा जरूरीी हैै। 
आध्याात्मि��कताा सेे हीी नि�श्चि�िन्तताा, धैैर्यय और एकााग्रताा जैैसेे गुुण वि�कसि�त होोतेे हैंं। इन गुुणोंं केे बि�नाा शि�क्षाा केे शि�खर 
पर पहुंं�चनाा असंंभव हैै।

जगदबन्धुु जयदेव दाास जीी, 
(Renowned Preacher, Striver and Devotee of Krisha), ISCON Temple, Punjabi Bagh

डॉॉ मुुदि�ताा अग्रवााल

(डीीन, महर्षि�ि आइ टीी 

यूूनि�वर्सि�िटीी, महर्षि�ि नगर 

नोोएडाा)
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	Q It can be learnt easily with any TM 
teacher.

	Q It positively affects our mind, body, 
intellect and behaviour.

	Q It promotes creativity, practical 
intelligence and logical decision making.

	Q It facilitates integration of brain 
functioning.

	Q It increases EEG-Brain-waves coherence

	Q It decreases anxiety and strengthens our 
immune system.

	Q It decreases alcohol use.

	Q People doing TM show younger 
biological age.

	Q According to the American Association 
of Doctors TM is the only meditation 
that reduces heart rate.

श्रीी वि�जय कुुमाार उप्पल

(Retd. Area Manager UBI, Transcendental 
Meditation Teacher and Preacher of 
Maharshi’s Vedic ideology) 

Q	 शि�क्षाा काा उद्देेश्य व्यक्ति�ि कोो इस योोग्य बनाानाा हैै 
कि� वह अपनाा शाारीीरि�क, माानसि�क, बौौद्धि�क और 
आध्याात्मि��क वि�काास करतेे हुुए अपनेे पाारि�वाारि�क, 
साामााजि�क, रााष्ट्रीीय और वैैश्वि�िक कर्ततव्य पूूराा करे।

Q	 केेवल रोोटीी, कपड़ाा और मकाान प्रााप्त करनाा हीी शि�क्षाा 
काा उद्देेश्य नहींंं� हैै बल्कि�� व्यक्ति�ि काा पंंचकोोशीीय 
वि�काास करतेे हुुए उसेे सुुयोोग्य चरि�त्र संंपन्न नाागरि�क 
बनाानाा हैै।

Q	 अन्नमय कोोश केे वि�काास सेे ताात्पर्यय उचि�त आहाार 
वि�हाार सेे शाारीीरि�क अंंगोंं काा समुुचि�त वि�काास हैै।

Q	 प्रााणमय कोोश केे वि�काास सेे ताात्पर्यय Lifeforce 
याा Proper and controled movement of 
muscles सेे हैै जोो नि�यमि�त योोगाासन, व्याायााम, 
खेेल कूूद, प्रााणाायााम आदि� सेे सम्भव हैै।

Q	 मनोोमय कोोश केे वि�काास काा मतलब भाावनााओं और 
इच्छााओं कोो नि�यंंत्रि�त करनाा हैै । अपनेे अन्दर मन 
कीी गहरााइयोंं मेंं प्रवेेश करनाा - धाारणाा और ध्याान 
कीी स्थि�िति� प्रााप्त करनाा मनोोमय कोोश केे वि�काास केे 

बि�नाा सम्भव नहींंं� हैै।

Q	 वि�ज्ञाानमय कोोश केे वि�काास काा मतलब इच्छाा-
शक्ति�ि कोो बढ़ाानाा और नि�यंत्रि�त करनाा हैंं।

Q	 आनन्दमय कोोश आत्मि��क आनन्द सेे सम्बन्धि��त 
हैै। अचाानक प्रि�य व्यक्ति�ि/वस्तुु सेे मि�लन, इच्छि��त 
उपभोोग प्रााप्ति�� और ध्याान और गहरीी नि�द्राा कीी स्थि�िति� 
मेंं प्रााप्त आनन्द इस कोोश कीी अभि�व्यक्ति�ि हैै। इसकाा 
समुुचि�त वि�काास सत्संंग, भक्ति�ि पूूर्ववक श्रवण, 
मनन, संंकीीर्ततन, कर्ममयोोग केे आचरण, रााजयोोग एवंं 
ज्ञाानयोोग केे अभ्याास सेे होोताा हैै।

Q	 हम कि�तनीी भीी उन्नति� कर लेंं पर Desires 
(इच्छााओं) और Emotions (भाावनााओं) केे 
कन्ट्रोोल केे बि�नाा सुुखीी नहींंं� होो सकतेे। 

Q	 ध्याान सेे वि�चाार शुुद्धि� और भाावनााओं तथाा इच्छााओं 
पर नि�यन्त्रण कीी क्षमताा वि�कसि�त होोतीी हैै।

Q	 आनन्दमय कोोश केे वि�काास सेे प्रसन्नताा आतीी हैै 
जोो हमाारेे अन्दर सेे आतीी हैै जबकि� अधि�कांं�श लोोग 
आनन्द कोो बााहर कीी वस्तुुओं मेंं खोोजतेे हैंं। कहाा भीी 
गयाा हैै - ज्ञाानंं चेेतनाायांं� नि�हि�तम्। आत्माा सत्-
चि�त्-आनन्द स्वरूप हैै।  सब प्रकाार केे ज्ञाान और 
आनन्द काा स्रोोत हमाारीी चेेतनाा मेंं नि�हि�त हैै याा हमाारीी 
शुुद्ध चेेतनाा हीी ज्ञाान और आनन्द स्वरूप हैै।
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कांं�स्टीीट्यूूशन क्लब ऑफ इण्डि�ियाा मेंं उपर्युु�क्त शि�क्षाा सम्बन्धीी 
महत्वपूूर्णण वि�षयोंं पर प्रकााश डाालने केे सााथ-सााथ SBO द्वााराा 
तैैयाार कीी गई समेेकि�त-एकीीकृृत-आनंंदाायक-रोोचक पााठ्य 
वि�षय वस्तुु प्रस्तुुत करनेे वाालीी ‘सूूर्यय भाारतीी’ पुुस्तकोंं कीी 
समीीक्षाा हेेतुु देेश कीी वि�वि�ध सरकाारीी-गैैर सरकाारीी संंस्थााओं केे 
प्रमुख शि�क्षाावि�दोंं कीी काान्फरेेन्सेेज काा आयोोजन गत दोो वर्षोंं 
सेे कि�याा जाा रहाा हैै।

Contitution 
Club of India 
मेंं Scholars केे 
Conferences

प्रोो. संंगीीताा चौौहाान

(Dean, Dept. of Teacher Educaion Guru 
Gobind Singh Indraprartha University, 
Delhi)

Q	 शि�क्षकोंं काा रोोल ट्राान्सफाार्मेेटि�व हैै। केेवल कि�तााबीी 
ज्ञाान प्रदाान करनाा नहींंं� बल्कि�� छाात्रोंं केे जीीवन मेंं 
साार्थथक रूपाान्तरण करनाा शि�क्षकोंं काा मुुख्य दाायि�त्व 
हैै।

Q	 शि�क्षाा वहीी हैै जोो व्यक्ति�ि, समााज, रााष्ट्र और वि�श्व 
कोो रूपाान्तरि�त करेे उन्हेंं और शुुभ, सुुन्दर और 
सशक्त बनााए।

Q	 शि�क्षाा केे द्वााराा शि�क्षाार्थि�ियोंं कोो भाारतीीयताा कीी जड़ोंं 
सेे जोोड़नाा आवश्यक हैै। उनमेंं भाारतीीय होोनेे काा 
स्वााभि�माान वि�कसि�त करनाा जोो न केेवल उनकेे 
वि�चाारोंं मेंं बल्कि�� उनकेे काार्यय-व्यवहाार और 
आचरण मेंं भीी परि�लक्षि�त होो। सााथ हीी उनमेंं ऐसेे 
ज्ञाान, कौौशल, मूूल्य और प्रवृृत्ति�योंं कोो वि�कसि�त 
करनाा जि�ससेे वेे माानवााधि�काारोंं, सतत् वि�काास और 
जीीवन याापन तथाा वि�श्व कल्यााण केे लि�ए प्रति�बद्ध 

होंं और सच्चेे अर्थोंं मेंं भाारत केे श्रेेष्ठ नाागरि�क होोनेे 
केे सााथ-सााथ ‘वसुधैैव कुुटुुम्बकम्’ कीी भाावनाा सेे 
युुक्त आदर्शश वैैश्वि�िक नाागरि�क भीी बनेंं।

Q	 भाारत कोो स्थाायीी रूप सेे एक समताामूूलक, जीीवन्त, 
ज्ञाान समााज मेंं रुपाान्तरि�त करनाा तथाा इसेे वैैश्वि�िक 
ज्ञाान महााशक्ति�ि बनाानाा हमाारीी रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� - 
2020 काा मुुख्य वि�जन हैै।

Q	 इसकेे लि�ए हमेंं 5 पि�लर्सस ऑफ एजुुकेेशन- 
Access, Equity, Quality, Affordability & 
Accountability कोो Apply करनेे कीी जरूरत 
हैै।

Q	 अधीीति�, बोोध, आचरण (अभ्याास + प्रयोोग) और 
प्रचाार-प्रसाार रूप पंंचपदीी शि�क्षाा प्रणाालीी वि�कसि�त 
करतेे हुुए शि�क्षकोंं कोो केेवल Facilitator काा कााम 
करनाा चााहि�ए।

Q	 अन्त मेंं उन्होंंनेे सूूर्याा� फााउण्डेेशन सेे Disabled/
Differently abled दि�व्याँँ�ग बच्चोंं केे लि�ए कुुछ 
करनेे जैैसेे ब्रेेल लि�पि� मेंं पुुस्तकेंं तैैयाार करनाा आदि� 
कीी अपीील करतेे हुुए अपनेे वक्तव्य कोो पूूराा कि�याा।
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रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति�-2020 जि�सेे भाारत सरकाार द्वााराा 29 जुुलााई 

2020 कोो घोोषि�त कि�याा गयाा। सन्् 1986 मंें जाारीी हुई शि�क्षाा 

नीीति� केे बााद भाारत कीी शि�क्षाा नीीति� मेंं यह एक बड़ाा परि�वर्ततन 

हैै। NEP-2020 मेंं कक्षाा 5 तक स्थाानीीय भााषाा याा माातृृभााषाा मंें 

शि�क्षण पर जोोर दि�याा गयाा हैै। सााथ हीी इस नीीति� मेंं पााठ्यक्रम 

केे कंंटंेंट, पुुस्तकोंं कीी संंख्याा और उनके मूूल्य कोो कम करतेे हुए 

बच्चोंं बस्तेे काा बोोझ कम सेे कम करनेे काा सुुझााव हैै जोो सूूर्याा� 

फााउणे्डेशन कीी शि�क्षााविं�ंग SBO द्वााराा ‘एक कक्षाा एक कि�तााब’ 

परि�योोजनाा केे तहत सूूर्यय भाारतीी पुुस्तकोंं केे रूप मेंं हमाारेे साामनेे 

आयाा हैै। इसकेे क्रि�याान्वयन सेे बच्चोंं कोो पुुस्तकोंं काा भाारीी 

भरकम बोोझ नहींंं� उठाानाा पडे़ेगाा, उनकाा दि�मााग शाान्त रहेेगाा 

और वि�भि�न्न शि�क्षणेेतर गति�वि�धि�योंं मेंं अधि�क सक्रि�यताा सेे भााग 

लेंंगेे जि�ससेे उनकाा सर्वांं�गीीण वि�काास होोगाा। सूूर्यय भाारतीी पुुस्तकोंं 

केे चि�त्र और छोोटीी-छोोटीी कहाानि�याँँ� बड़ीी हीी रोोचक और मनमोोहक 

हंैं। इनके द्वााराा बच्चोंं मेंं पढ़नेे कीी रुचि� वि�कसि�त होोगीी।  

वंंदनाा, M.A., B.Ed., MSW

साामाान्यतःः साार्ववजनि�क वि�द्याालय होो याा सरकाारीी, संंसृ्कृत वि�षय 

छठीी कक्षाा सेे पढ़ाायाा जााताा हैै। लेेकि�न सूूर्याा� फााउणे्डेशन कीी सूूर्यय 

भाारतीी पुुस्तकोंं मेंं हिं�दीी, संंसृ्कृत, अंंग्रेेजीी, गणि�त आदि� सभीी 

वि�षय प्राारंंभ सेे हीी पढ़नेे कोो मि�लेंंगेे जि�ससेे बच्चोंं काा रुझाान 

संंसृ्कृत भााषाा पढ़ने कीी ओर बढ़ेगाा। पुुस्तक मेंं साामााजि�क ज्ञाान 

एवंं पर्याा�वरण काा भीी समाावेेश हैै। इससेे बच्चाा पढ़ााई केे सााथ-

सााथ नैैति�क भीी बनेेगाा जि�सकीी ओर आजकल ध्याान नहींं �ं दि�याा 

जाा रहाा हैै। मंैं सूूर्याा� फााउणे्डेशन केे प्रति� आभाार प्रकट करतीी हूँ ँ

कि� उन्होंंनेे ननं्हें कन्धोंं केे बढ़तेे बोोझ कोो कम करनेे काा सफल 

प्रयाास कि�याा हैै। मैंं पि�छलेे 10 साालोंं सेे बच्चोंं कोो पढ़ाा रहीी हूँ।ँ मैंंनेे 

अनुुभव कि�याा हैै कि� अधि�कतर कि�तााबोंं मेंं मुुगल शाासकोंं केे 

बाारेे मेंं जाानकाारि�याँँ� अधि�क होोतीी हंैं जबकि� हि�न्दू रााजााओं ंकेे बाारेे 

मेंं बहुत कम। सूूर्याा� फााउणे्डेशन नेे अपनीी सूूर्यय भाारतीी पुुस्तकोंं मेंं 

इस कमीी कोो दूूर करनेे काा प्रयाास कि�याा हैै। मुुझेे येे पुुस्तकंें बहुत 

पसन्द आईं। एक बाार पुुनःः सूूर्याा� फााउणे्डेशन काा धन्यवााद।

मीीनााक्षीी गुुप्ताा, शि�क्षाा प्रमुुख, सेेवाा भाारतीी, उत्तम नगर

प्रति�भाागि�योंं केे अनुुभव कथन

46  |  âêØæü È¤æ©U‡ÇðUàæÙ | ¥ÂýñÜU-çâÌ`ÕÚU 2024



Âè°× Ÿæè âêØæü °·¤ÜÃØ âñçÙ·¤ S·ê¤Ü, ¹ðÚ¢U¿æ
गति�वि�धि�याँँ� (01 जूून सेे 31 अगस्त 2024 तक)

शैैक्षणि�क

Q	 कुुल संंख्याा : 455 छाात्र

Q	 शैैक्षणि�क वर्षष 2024-25 मेंं 13 जूून 2024 सेे 
शैैक्षणि�क काार्यय शुुरू हुुआ।

Q	 कक्षाा 6वींं मेंं नव-प्रवेेशि�त कैैडेेटोंं केे लि�ए 
प्रवेेश-उत्सव 17 जूून 2024 कोो आयोोजि�त 
कि�याा गयाा। 

Q	 25 सेे 29 जुुलााई 2024 तक क्लाास 9 सेे  
12 तक काा गवर्ननमेंंट यूूनि�ट टेेस्ट संंपन्न  
हुुआ। 

Q	 01 सेे 08 अगस्त 2024 तक क्लाास 6 सेे  
8 तक काा गवर्ननमेंंट यूूनि�ट टेेस्ट संंपन्न हुुआ। 

Orientation and PDC.

Q	 18 सेे 27 जूून 2024 तक क्लाास 6 काा 
orientation और क्लाास 7 & 8 काा 
PDC सम्पन्न हुुआ। 

Q	 Orientation और PDC काा दीीक्षांं�त 
समाारोोह दि�नांं�क 18 जूून 2024 कोो 
आदरणीीय श्रीी वेेदजीी, वााईस-चेेयरमैैन, 
सूूर्याा� फााउण्डेेशन और श्रीी सत्येंंद्र शर्माा�, 
चेेयरमैैन, स्कूूल मैैनेेजमेंंट कमेेटीी केे 
द्वााराा सम्पन्न हुुआ।
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Teacher Training

Q	 �01 सेे 03 जूून 2024 तक ‘कन्याा शि�क्षाा परि�सर-सूूर्याा� फााउण्डेेशन द्वााराा संंचाालि�त’ सीीहोोर, मध्य प्रदेेश मेंं 
Teachers Training संंपन्न हुुई जि�समेंं हमाारेे स्कूूल केे सभीी शि�क्षकोंं नेे भााग लि�याा। 

Co-curricular Activities

Q	 29 जूून 2024 कोो 63 कैैडेेट्स नेे NCC-CATC Camp, Grow More College, Himmatnagar 
मेंं भााग लि�याा। 

Q	 House-wise Oath Taking Ceremony, 08 जुुलााई 2024 कोो सम्पन्न हुुई। 

Q	 14 अगस्त 2024 कोो 09 कैैडेेट्स और 01 शि�क्षक नेे ‘Youth Festival 2024-25’, शाामलााजीी मेंं भााग 
लि�याा और प्रथम स्थाान प्रााप्त कि�याा।   

खेेल

Q	 जि�लाा स्तर केे स्कूूल गेेम्स केे साारेे 
एथलेेटि�क्स इवेंंट्स मेंं हमाारेे कैैडेेटोंं नेे 
प्रथम और द्वि�तीीय स्थाान प्रााप्त कि�याा। 

Q	 जि�लाा स्तर केे स्कूूल गेेम्स केे Archery, 
Basketball, Kho-kho और 
Football event मेंं हमाारेे कैैडेेटोंं नेे 
प्रथम प्रााप्त हांं�सि�ल कि�याा।
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स्वाास्थ्य

Q	 19 जूून 2024 कोो हमाारेे स्कूूल मेंं ‘World 
Sickle Cell Day’ मनाायाा गयाा जि�समेंं हमाारेे 
क्षेेत्र केे वि�धाायक श्रीी पीी.सीी. बरंंडाा, प्रोोजेेक्ट 
एडमि�नि�स्ट्रेेटर, श्रीी दीीपेेश केेडि�याा, IAS; अराावलीी 
जि�लेे केे हेेल्थ कमि�टीी केे अध्यक्ष, श्रीी रवि� भााई 
पटेेल; जि�लेे केे हेेल्थ ऑफीीसर, एम.एम सि�द्दीीकीी 
और डॉॉक्टर आशीीष खाान, महाामाारीी कंंट्रोोल 
मेेडि�कल ऑफि�सर शाामि�ल हुुए। 

Q	 21 जूून 2024 कोो हमने अपनेे स्कूूल मेंं ‘International Yoga Day’ मनाायाा। 

गणमाान्य व्यक्ति�योंं काा आगमन

Q	 09 अगस्त 2024 कोो ‘International 
Tribal Day’ केे काार्ययक्रम मेंं श्रीी जयंंतीी भााई 
गाामेेतीी और श्रीी जयंंतीी भााई भगोोराा, दोोनोंं ट्रााईबल 
समााज केे सोोशल वर्ककर केे नाातेे हमाारेे स्कूूल मेंं 
पधाारेे और बच्चोंं कोो पे्रेरक भााषण दि�याा। 

प्रवाास

Q	 06 जुुलााई 2024 कोो शैैक्षणि�क प्रवाास केे अंंतर्गगत क्लाास 6 केे 79 कैैडेेट्स और 08 अध्याापक, सााइंंस सि�टीी 
अहमदााबााद, नरेंंद्र मोोदीी स्टेेडि�यम अहमदााबााद और अक्षरधााम मंंदि�र गांं�धीीनगर देेखने गए।
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कन्याा शि�क्षाा परि�सर, सीीहोोर, सूूर्याा� फााउणे्डेशन द्वााराा संंचाालि�त वि�द्याालय मेंं छाात्रााओं ंकेे क्षि�ति�ज कोो व्याापक बनाानेे 

तथाा बााहरीी दुुनि�याा सेे परि�चि�त कराानेे केे उदे्देश्य सेे कक्षाा 11वींं कीी बाालि�काायोंं काा दि�नांं�क 14 सेे 28 माार्चच 2024 

तक दि�ल्लीी भ्रमण तथाा व्यक्ति�व वि�काास शि�वि�र आयोोजि�त कि�याा गयाा । दि�ल्लीी भ्रमण  केे दौौराान  छाात्रााओं ंकोो  

रााष्ट्रपति� भवन संंग्रहाालय, प्रधाानमंत्रीी संंग्रहाालय, इंंडि�याा गेेट, रााष्ट्रीीय युुद्ध स्माारक, अक्षरधााम मंंदि�र, वाायुु सेेनाा 

संंग्रहाालय, बि�ड़लाा मंंदि�र, औद्योोगि�क इकााइयाँँ� जैैसेे सूूर्याा� पााइप प्लांं�ट, सोोमाानीी टााइल्स और पाारलेे-जीी फैैक्ट्रीी� 

इत्याादीी दि�खााई गयीी। प्रति�वर्षष कीी भांं�ति� सूूर्याा� फााउणे्डेशन द्वााराा छाात्रााओं ंकेे लि�ए 10 दि�नोंं काा व्यक्ति�त्व वि�काास 

शि�वि�र काा भीी आयोोजन कि�याा गयाा, जि�समेंं  वि�द्याार्थि�ियोंं नेे योोग, ध्याान, घुुड़सवाारीी, नि�शाानेेबााजीी, पीी.टीी., ड्रि�िल, 

करााटेे, प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा, नृृत्य, शैैक्षि�क सत्र तथाा  सांं�सृ्कृति�क काार्ययक्रम इत्यदि�  मेंं बढ़-चढ़कर भााग लि�याा । 

शि�वि�र केे उपरांं�त बाालि�कााओं ंकेे आत्मवि�श्वाास मेंं कई गुुनाा बढ़ोोत्तरीी देेखीी गयीी हैै।

·¤‹Øæ çàæÿææ ÂçÚUâÚU, âèãUæðÚU (×ŠØ ÂýÎðàæ)
âêØæü È¤æ©U‡ÇðUàæÙ mæÚUæ â¢¿æçÜÌ
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व्यक्ति�ित्व वि�काास शि�वि�र (पीी.डीी.सीी.)
कन्याा शि�क्षाा परि�सर, सीीहोोर, सूूर्याा� 
फााउण्डेेशन द्वााराा संंचाालि�त वि�द्याालय 
मेंं कक्षाा 7वींं और 8वींं कीी छाात्रााओं हेेतुु 
18 सेे 27 जूून 2024 तक 10 दि�वसीीय 
व्यक्ति�ित्व वि�काास शि�वि�र आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। शि�वि�र मेंं छाात्रााओं नेे योोग, ध्याान, 
संंगीीत, नृृत्य, कलाा और शि�ल्प, संंचाार 
कौौशल, माानचि�त्र काा अध्ययन, पंंचतंंत्र कीी 
कहाानि�याँँ�, अच्छेे स्वाास्थ्य केे टि�प्स, वि�ज्ञाान 
केे प्रयोोग आदि� जैैसेे वि�षयोंं / गति�वि�धि�योंं 
सेे ज्ञाान अर्जि�ित कि�याा ।

कक्षाा बाारहवींं कीी बोोर्डड परीीक्षाा केे 

उपरांं�त दि�नांं�क 2 सेे 5 अप्रैैल 2024, 

छाात्रााओं ं कोो अयोोध्याा जीी, छपि�याा 

तथाा नंंदीीग्रााम काा भ्रमण कराायाा 

गयाा। यह शैैक्षणि�क भ्रमण धाार्मि�िक 

महत्व वाालेे ऐति�हाासि�क स्थल केे 

सांं�सृ्कृति�क महत्व कोो समझनेे केे 

लि�ए रहाा। छाात्रााओं ं नेे अयोोध्याा जीी 

मेंं राामललाा मंंदि�र, काार्ययशाालाा, 

हनुमाान गढ़ीी, कनक भवन, दशरथ 

भवन, सरयूू नदीी जीी कीी आरतीी, 

लेेजर शोो, इत्याादि� केे दर्शशन कि�येे। 

छाात्रााओं ं नेे स्वाामीीनााराायण भगवाान 

केे जन्मस्थाान छपि�याा, नंंदीी ग्रााम-

भरत मि�लााप मंंदि�र इत्याादि� केे दर्शशन 

भीी कि�ये।
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In Kanya Shiksha Parisar, Sehore run 
by Surya Foundation Special CBP 
(capacity building program) is carried 
out by renowned educationalist 
and National Award winner  
Shri Baba Nandan Pawarji who was 
the founder of special experimental 

school (Anandshala) at Nagpur. He holds many prizes and awards in the field of education. 
All teachers of KSP Sehore and PM Shri Surya Eklavya Sainik School were part of this training 
program, the training empowered teachers with NEP features along with aims and objectives of a 
teacher. It was tailored specifically for overall development of a personality as a teacher. It came 
out as a fruitful training program.

वि�द्याालय द्वााराा कक्षाा 7वींं कीी 
छाात्रााओं कोो दि�नांं�क 30 जुुलााई 
2024 कोो भोोपााल काा शैैक्षणि�क 
भ्रमण कराायाा गयाा, जि�समेंं 
भोोपााल मेंं वि�धाान सभाा, बि�रलाा 
मंंदि�र,  बड़ेे ताालााब मेंं बोोटिं�ंग और 
यूूनेेस्कोो द्वााराा घोोषि�त वि�श्व धरोोहर 
स्थल भीीमबेेटकाा  शाामि�ल रहाा।

‘The International Yoga Day-2024’ 
was observed in the school campus on 21st 
of June - 2024. A special trainer Ms. Vinita 
Yadav guided the whole yoga drive, the 
teachers as well as the staff attended the 
very drive, enthusiastically.
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